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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(§) Gesundheitsfordernde Zusammensetzung von Verbindungen 

@) Die Erfindung botrifft mehroro Zusammensetzungcn 
zur Forderung der Gesundheit des Menschen, welche 
eine oder mehrere, jedoch nicht alle, der folgenden Ver- 
bindungen enthaiten: 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 nig Vitamin C, 15 ug Vit- 
amin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 ug 
Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Niacin, 15 
mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug Folsaure, 
6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 ug Selen, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Ma- 
gnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 
ug lod, 100 ug Molybdan, 

o) 200 ug Biotin, 450 mg Botain, 100 mg Oligoproantho 
cyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Iso- 
flavone, insbesondere Genistein und/oder Daidzein, 600 
mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondere 
Inulin, und/oder Oligufructose und/oder p-Glucan, 30-60 
mg Co-Q10, 
f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung 
und Formulierung. 
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Bcschrcibung 



|<M)01 J Die Erhndung bclrifll uichrere Zusammensclzun- 
gen von Verbindungcn, die sich als Txihensrnillcl/usiil/.e 
oder als Bcstandteil von pharmazcutischen Mischungen zur 5 
Linderung von Gesundhcifsproblemcn eigncn, die von einer 
Mehrzahl von Krankheilen verursachl werden. 
[0002 J Wenn Ircic Radikale zu Krankheit und vorzciligem 
Tod luhrcn, so sollle eine Versiarkung der Abwehr von Ra- 
dikalen den Gcsundheitszustand verbessern und die Lebens- 10 
crwarlung erhohen. 

|0003| In 'llcrstudien haben hochdosicrtc Antioxidanlien 
zu einer bclrachllichen Txibcnsverlangerung gefuhrt. 
(00041 Bei einer Explosion handell cs sich urn ein extrem 
schnell ablaufcndes Feuer aber aueh Menschen sind ein 15 
Feucr, wenn auch ein sehr langsames und kontrollicrtcs 
Feucr, da sic Sauersloff und KohlensloflVerbindungcn ver- 
brauchen und zu Wasser, Kohlcndioxid, AIT (dent Encrgie- 
molckul) und freien Radikalen verbrenncn. Die geringe 
TTilzc, die in diesem langsamen Feucr crzeugl wird. hall uns 20 
warm und am Ecben. 

|<M)05| Um zu verhindcrn, daB das Feucr unkontrolliert 
brennl und uns schadel, behandeln wires sehr vorsichtig: lis 
wird in winzigc, cnzymreguliertc Schriltc aufgeleilt und mil 
Feuersehulzwanden unigchen, und in jeder Eckc befindeii 25 
sich Feuerloschcr, uin ubersehiissigc freic Radikale abzulo- 
schen. Die "Feuerloschcr" sind Antioxidanlien. 
[0006] Die Vcrleidigung aus Antioxidanlien umfaBt irn 
wesentlichen drci Linien: 

Die antioxidativen Enzyme der 1. Linic werden im Korper 30 
hergestelll und cnthalten ein Scicn-, Zink-, Mangan-, Kup- 
fer- oder KisenaLom. Geringe Mcngen dieser Metal le sind 
wesctillicli fur unsere Gesuiidheit. 

[0007] Die antioxidativen MikronahrstolTc der 2. Linie er- 
h alien wir aus unscrer Nahrung. Hieruntcr fallen die Vil- :« 
amine A, C und E, und die S-Vilamine. Co-Enzym QK), Fla- 
vanoidc und Carolinoide sind wichtige vilaminahnliche Ver- 
bindungen mil antioxidativen Eigenschaften. 
10008] Die antioxidativen Verbindungcn der 3. Linie wer- 
den im Korper produzicri und beslchcn aus Elcriienien aus 40 
der Nahrung. Diese Gruppe unifaBl Melatonin, Glutalhion, 
Ostrogen, Liponsaure, Q10 und andere Verbindungcn. 
[0009 J Kaurn jcniand nimmt Nahrung zu sich, die genii- 
gend an alien antioxidativen Mineralicn, Vilamincn und an- 
dcren antioxidativen Verbindungcn cnthalt. Hs ist wichlig, 45 
cine ausreichende Menge von alien diescn Verbindungcn zu 
sich zu nchrnen, da sic arn besten gemeinsarn wirken, als 
eine Art Schulzschild. Die Tatsache, daB wir diese Vcrbin- 
dungen nichtin ausreichender Mengc zu uns nchrnen, ist der 
Ilauptgrund, weshalb die moisten von uns an Krankheilen 50 
slerbcn, die mil freien Radikalen znsainmcnhangcn. Antio- 
xidanlien linden sich in alien lebenden Gcwcbcn, in alien 
Organen und Zellen unscres Korpers und in fast alien Nah- 
rungsmitteln, die wiressen. Flcisch, Fisch, Geflugel. Milch, 
Eicr, Gemuse und Fruchtc, Nusse, Gelreide und Hulsen- 55 
friichte cnthalten alle Antioxidanlien: Wurden sic keinc cnt- 
halten, so wurden sic schnell oxidicrcn und noch vor der 
Schlachlung bzw. Ernie verderben. 

[0010] Lcider werden die Ilauptantioxidanlien in Flcisch, 
Milch und Eicrn durch Kochcn zcrslort. lis macht auch wc- 60 
nig Sinn, rohe Eicr und Steak Tartar zu bcstcllen, da scJbsi 
wenn die Antioxidanlien nicht durch Kochcn zerstort wer- 
den, sie im Verdauungslraki abgebaut werden wurden. 
10011] Bei den Antioxidanlien in Fruchtcn und GemUscn 
ist cs wahrschcinlichcr, daB sic den Kochvorgang ubcrstc- 65 
hen (aber auch sic werden lelztendlich zerstort, wenn 
Friichlc und Gcmusc zu cincm Brci vcrkochl werden scho- 
nendes Kochcn ist also am bcslen). Die Antioxidanlien in 



Friichlcn und Gcmusen werden im allgemcinen gut resor- 
bierl jedoch von cinigen Menschen besser als von andcren. 
|0012| Der FinfluB von Ernahrungsfakloren auf die Kon- 
zcnl ration von freien Radikalen in unserem Korper ist 
cnorm. lis gibl jedoch viele Fakloren, die nichl mil der lir- 
nalirung, sondern mitdem Lebensstil zusammenhangen, wie 
Rauchcn, Sonnenbaden und aerobische Betaligungen, die 
die Anzahl der freien Radikalen in unserem Korper erhohen. 
[0013| liinc wciicre Ursache einer erhohlen Bildung von 
freien Radikalen sind chronischc rnlcktioncn, die durch 
Baklcrien, Vircn oder Pilze verursachl werden konnen. Tlier 
bestchl auch cine Vcrbindung zu einer vermehrlen Schadi- 
gung der DNS und einem erhohlen Krebsrisiko. Dabei 
schcinen in dieser Beziehung einigc Bakterien gclahrlicher 
als andere zu scin: Zu den am cingchendstcn untcrsuchtcn 
gehoren TTclicobacler pylori als Ursache von Magenkrcbs 
und das Papilloma- Virus als Ursache von GcbarmuUcrhals- 
krebs. 

1 001 4 1 Die erslc Rcaktion des Korpers auf crhohle Kon- 
zcntralionen von freien Radikalen gleich welchcn Ur- 
sprungs ist cs, sich durch cine Hrhohung der Konzenlration 
seiner antioxidativen linzyme zu verlcidigen. Diese Ail der 
Abwehr findel sich im gesamtcn Ticrrcich und auch in 
Pflanzen. 

[0015] Die meislen Frnahrungsralschlage korizcnlriercn 
sich auf die gesundhciUichcn Vorlcilc einer erhohlen Auf- 
nahme von antioxidativen Vilamincn - die wichligslen an- 
tioxidativen Enzyme hangen jedoch cbenfalls von der Tir- 
nahrung ab. Jedes Hn/.ym benotigl ein Zink-, Bisen-, Scien-, 
Kupfcr- oder Manganatom, und alle diese Alome miisscn 
wir aus unserer Nahrung bczichen. Dies kann durchaus zu 
einem Problem werden, da es gute Belege furcinen weitver- 
breitetcn Mangel an einem oder iiiehreren dieser lebens- 
wichtigen Spurcnelemcntc gibt. 

[ 001 6 1 A u fg r u nd des wei tverbrei 1 eten Mangel s an Mi kro- 
nahrsloffen ist die Radikaienabwehr vielcr Menschen nicht 
optimal. 

[0017] Hs gibt gute Belege dafiir, daB eine geschwachtc 
Abwehr mitt els Antioxidanlien belrachllich zu einem 
schlechlen Gesundheiiszustand beitragt - und es gibt gute 
Argumente dafur, die Regicrungen dazu aufzufordcrn, weni- 
ger Geld Tur die Bchandlung von Krankheilen und niehr fur 
deren Pravcnlion durch eine bessere Hrnahrungserziehung 
auszugeben. Zusammen mil einer verbesserten Kennzeich- 
nung von Nahrungsmitteln, guldurchdachlen Programmen 
zur Anrcicherung von Nahrungsmilleln mil Zusatzen und ei- 
ner gesundheitsorientierten Landwirtschaflspolitik, in der 
die Subventioncn von der Produkiion von Fleisch und 
Milcherzeugnissen an die Landwirte, die Fruchtc und Ge- 
ntuse anbaucn, umverteilt werden, wurde dies die (jesund- 
heil der gesainlen Nation verbessern. 

[0018] Erwarten Sie jedoch keine schnellen Andcrungen. 
Es kann lange daucrn, bis Regicrungen sich dazu durchrin- 
gen, vernunflige Entscheidungcn zu tretTen, und auf diesem 
Ciebiet der Politik gibl es cine slarkc Opposition gegen Ver- 
andcrungen von Gruppcn, die stark an der Erhallung des gc- 
genwarligen Zustands inlercssierl sind. 
10019 j In der Zwischenzeit gibt cs cinen cinfachen Schritt 
in Hinsicht auf unscrc Ernahrung, mil dem wir alle unsere 
Abwehr miltels Antioxidanlien verbessern konnen, wodurch 
sich unsere Aussicht auf ein langes und gesundes Leben enl- 
scheidend verbessern wiirde: Indem wir mehr Fruchtc und 
Gcmusc cssen. Aber selbst dies garanlicrt noch nicht, daB 
man sich optimal crnahrt. 

I0020J Mil Ausnahuic des Co-Enzyms Q10 stammcn die 
meislen Mikronahrstoffe aus pflanzlichen Nahrungsmitteln, 
und aus diesem Grund isl es cine gute Tdcc, mchr iTuchle, 
Gcmusc, Nusse, Getreide und Ilulscnfiichie zu cssen. 
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j(K)21 1 Damil soli nichi gesagt scin. daB Flcisch inimcr tin- gckrafiigsien isi.. Dies isl /.war kcin idcalcr Xustand, jcdoch 

gcsund scin muB. Die anlioxidalivcn S purcn metal Ic, sowic sind schon cinigc allgcmcinc Muster zulagc gclrcl.cn. 

auch cinigc anli oxidative Vcrbindungcn cinschlicBlich der |0030| A us vielen Tests gehl. hervor, daB Vitamin C als cr- 

Garol.inoide Icon mien nichi. ausschlieBlich in Pflanzen vor, sies aul'gebrauchl wird. Ist kcin Vitamin C mchr vorhanden, 

sondern linden sich auch in Flcisch. T^cidcr neigen sic dazu, 5 sind die Carolinoidc und dann Vilamin E an dcr Reihe; und 

sich in den Teilen dcr Ticre anzurcichem, die nichi haulig isl alles Vilamin li aufgebraucht, so bcginnl schlicBlich die 

gegessen werden. Leber und Nieren (sowic auch TTodcn und FcLloxidalion. Fin /usal/ von Vitamin C odcr 1! verhindcrt 

llirn) sind mil die besien Quellen von Spurcnmclallen und die Fctioxidation, schiilzl jcdoch nichi die Prolcinc vor oxi- 

einigen Viiaminen wie Vitamin A, K, It und Co-lsnzyni dativer Schadigung. 

QIO. l<> |0031 1 Um Protcinc y.u schiity.cn, muB man anderc Antio- 

f 0022 1 Innereicn werden jcdoch imtner unpopularer fur xidanlien wie z. B. Flavonoide odcr Glulalhion /,u scty.cn 

den menschlichcn Vcrzchr und werden in vielen Wohl- (mchr da/.u spater). So isl in TTinsichl auf Antioxidanlicn 

slandsgcsellschaflcn vorwiegend als Ticrfuller verwendel. cine Monotherapies (d. h.: der Vcrsuch, cine Schadigung 

Bei dem Flcisch, das wiresscn, handelt cs sich vorwiegend durch freie Radikale mil einem ein/elnen Anlioxidans y.u 

urn Skeleltmuskeln, die in TTinsichl auf vielc Mikronahr- 15 vcrhindern) sowohl Iheorelisch wie auch nachwcislich 

sloETc kcinc so gutc Quelle sind. falsch. 

[0023] Ausgcmergclle Boden fuhren /.u Kulturpllan/.cn, J 0032 1 (3-Carotin 10 15 mg/Tag wobei gemischte Ca- 

die vspc/.ilischc lvTincralslon*c nur in geringen Mengcn auf- rolinoidc natiirlichen Ursprungs am bcst.cn sind solltcnini- 

weiscn. Dies isl insbesonderc im Fall von Scicn schr wichtig mer mil. Vilamin G kombinicrt werden. 

und die TTauptursache fur den SelcnmangcL dcr in weilen 20 1 0033 J ' Mit dieser Dosierung gchorl man zu den wenigen 

Teilen Nordeuropas, in China, in Teilen von Afrika und an- oberen Pro/enl. dcr Bcvolkerung, eincr Gruppc, bei der ein 

dcren Gegcndcn hcrrscht. Wenn man in cincr Gcgend mil verinindcrles Risiko von Mund- und Darmkrcbs, koronarer 

ausgcmcrgcllem Boden lebt, odcr Nahrungsmittcl iBl, die TIerzkrankhcil und grauem Star /.u bestchen scheinl. Dabei 

aus Rcgionen mil ausgcmcrgcllem Boden iiiiporticrt wur- sind hohere Dosierungen irn allgcmcinen sicher: 500 Palicn- 

den, odcr vielc aufbereilcle Lebcnsmillcl iBl, dann ist die 25 ten mil Haulcrkrankungen, diejeweils 180 -300 rug p-Caro- 

Abwchr mil antioxidativen Enzymcn wahrscheinlich subop- lin/fag uber 10 Jahrc einnahmcn, zcigtcn keinc Nebcnwir- 

timal. Die Kombination von eincr beeinlrachtigtcn antioxi- kungen. Raucher und anderc Lungcnkrcbsgcfahrdete miis- 

daliven Abwehr und cincr crhohtcn Bclastung mil frcien Ra- sen jcdoch mil p-Carotin vorsichtig scin. 

dikalcn fuhrl zu vor/.eitigem Allcrn und Krankheit . |0034 1 Am besten kombinicrt man p-Carolin mil anderen 

[0024] Bei der Krankhcilsvorbeugung wirken Anlioxidan- 30 Carolinoiden: Dabci sind 6 nig Lycopin und 6 mg Lutein 

tien dann am besien, wenn sie zusammcn und nicht als Mo pro 'lag cine vernunftigc Mcnge, wobci (i-Carolin i miner 

notherapic vcrabreichl. werden, Unscrc Lcbensmitlel en thai- zusammcn mil Vitamin C eingenommen werden solllc. 

ten komplexe Mischungen von Arilioxidantien, und vor dem |0035| Vitamin li -40 IE (265 mg)/Tag - am besten natur- 

Auftreten der Lcbensmitlclzusatzsloffinduslric bczog dcr lichen Ursprungs. Die Dalcn, die im y\rncrican Physicians 

Mensch allc seine Antioxidanlicn aus Nahrungsmittcl n. So 35 Trial und in anderen Tests gewonnen wurden, legen nahe, 

enlhaltcn beispielsweisc vielc Zusalzmiltel p-Carotin, abcr daB cs sich dabci um cine optimale Dosierung fiir Koronar- 

in Pruchlen und Gcmtisen kommen tibcr 600 ('arotinoidc crkrankungen handelt. Dabci solllc es sich um naUirliches 

vor - weshalb solllc man dann also nur cines zusclzen? Vilamin li handeln: Die naturliche Form cnthalt nur ein Iso- 

|0025j Obwohl J3-Carotin in den mcisten Diaten das wich- mer, D-a, wahrend synthetisches Vitamin Yi acht Isomcrc 

tigstc Garolinoid ist, cnthalt und benotigl der Korpcr wahr- 4t) cnthalt. 

scheinl ich auch a-Carotin (aus Mohrcn odcr Kiirbisscn), |0036| Waium naUirliches Vitamin E? Wahrend D-a- Tso- 

Lutein (grunblattrigeCjemuse, insbesonderc Kohl und Broc- mere die Proliferation von glatten Muskcl/.ellcn in den 

coli), T.ycopin (Tomalen), Oyptoxanthin (Apfclsinen), Zca- Wanden der BlulgclaBc hem ml (ein auBerst wunschenswer- 

xanthin (rote Paprika und Spinat) und anderc Carotinoide, tcr Rffekt, mil dem Koronarcrkrankungcn vorgebeugl wird), 

|(K)26 | Bei den vielen Studien, in denen die Wirkungcn 45 blockicrcn cinigc der anderen Isomcrc in synlhelischctn VU- 

von cinzclncn Antioxidanlicn untersucht wurden, handelt cs amin E diese Eigcnschafl, wodurch sie kardiotoxisch wirken 

sich teilweise um cin ungltickJichcs Ubcrbleibsel der phar- konnen. Schr hoch dosicrtcs Vilamin li isl wahrschcinlich 

mazcutischen Weltanschauung. Trotz der Schlagzeilen isl es nicht allgcmcin nutzlich und konntc potentiell schadlich 

nicht schr niiiylich, eincn cinzclncn MikronahrslolT (wic scin, wenn es ohnc andcre Antioxidanlicn eingenommen 

z. B. Lycopin oder Scicn) als "Krebsmittel" herauszugrei- 50 wird. Auch konnte dies zu cincr Inhibierung der Resorption 

fen. Wichtig isl der allgcmcinc Ernahmngszustand. So von p-Carolin und Vilamin K fiihren. 

wurdc zum Beispiel cin niedriger Sclcnspicgcl in China mil 100371 Die aktuellc Theoric zur koronarcn TTcrzkrankhcit 

Arthritis und TIerzmuskelerkrankungen, in Finnland mil ko- konzcntricrl sich auf die Oxidation von LDL-(low-density 

ronarcn Ilerzkrankheiicn, in Neusecland mil Brustkrcbs und lipoprotein - Lipoprotein mil geringcr Dichtc) Gholeslcr- 

in Zaire mil Kropl in Vcrbindung gebracht. 55 inpartikeln im Blut. Die aus dcr Lipid- und Cholestcrinoxi- 

|0027J JedcsLand hal ein typisches Brnahrungsprofil, wo- dation hervorgehenden Produktc greifen die Wande dcr Ar- 

durch ein niedriger Selcnspiegel in verschiedenen Territo- tericn an, crhohen das Koagulationsrisiko und fiihren zu ci- 

ricn zu jewcils charakteristischen Krankheitsmustern fuhrl. ncm Anstieg des Bluldrucks - und all dicse F'aktoren crh(>- 

10028] In dem Abschnill am Endc dieses Kapilcls wird hen das Risiko von He rzinf ark ten. Vielc Antioxidanlicn hcl- 

versuchl, Antioxidanlicn- und lirnahrungsprogramme fiir 60 fen dabei, LDL-Cholcstcrin vor Oxidation zu schutzen. Bei 

bestimrntc Erkrankungcn zu entwerfen; was solllc jcdoch der Vcrabreichung von Selen/.usatzcn und den Vitamincn C 

der gesunde Mensch tun, der cinfach nur gcsund bleiben und E an Probandcn wird dercn Choi cs tori n oxidalionsun- 

will? Wclche Antioxidanlicn sol I ten solche Mcnschen ein- empftndlichcr. In drei jungercn Studien wurdc gczcigt, daB 

nchmcn? Vitamin E das Risiko von TIerzinfarklcn um die Hal fie odcr 

|0029) In der Wisscnschaft werden vcrschicdcnc Tests zur 65 sogar noch mchr rcduzicrt und die Fnlslchung von atheros- 

Bcstimmung der antioxidativen Wirksamkeit von vcrschie- klerotischcn Plaques (Artcrienverkalkung) vcrlangsamt, auf 

denen Vcrbindungcn eingcsctzl, man isl sich bi slang jcdoch cine Weise, die inzwischen gut vcrslanden wird. Soli ten wir 

noch nicht danibcr einig geworden, wclcher Test am aussa- also allc Vitamin li cinnchmen? Ja, abcr nicht nur fiir sich. 
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Unier bcsl.inmit.cn Bcdingungen kann Vilamin M die Oxida- 
tion von LDL-Cholcslcrin bcschicunigcn, wenn nichl genug 
Viianiin C (cxlcr Flavonoide) vorhanden sind, urn das Vil- 
amin E sclhst vorOxidalion zu schiit/en. 
|(M)38 1 Ilierbci handclL es sich wahrschcinlich urn cine der 5 
kardioprolektivcn TTauptrollcn von Vilamin C. Vitamin C 
tragi jedoch auch da/.u bei, die Arterienwandc in stand zu 
hallen, und es vcrmindctl die Konzcnlralion von Gcrin- 
nungsfaktoren im Blui. Man hatle angenommen, daB Vit- 
amin C in der Lagc ist, die Konzenlralioncn des "gulen" 10 
ITDL-(high-densily lipoprolein = Lipoprotein holier Dichlc) 
Gholcslerin zu crhohen, aber inzwischen sieht man dies als 
unwahrschcinlich an. 

1 0039 1 All dies zusammengenomnien bedcutet, daB Vit- 
amin It cigenllieh zusammen mil. Vitamin C, Co-Enzym 15 
QI0 (bei dem es sich urn das cnLschcidcndc Antioxidans in 
LDL zu handeln schcini) und den metal lischen Spurenclc- 
mcnlcn Mangan, /ink und Kupfcr, die benotigt werden, da- 
mil die antioxidativen lin/yiiic richtig a r bei ten konncn, ein- 
genommcn werden sol lie, da alle diesc antioxidativen An- 20 
wchrsystcme zusammcnarbeilen. 

[0040 1 Bine solchc Kombinalion wird unzwcifclhaft da/.u 
beitragen, die LDL-Oxidalion irn Plasma /.u vcrhindcrn und 
die Anlagerung von oxidicrtem Cholcsterin aus dctti Plasma 
an die Arterienwandc zu verlangsameri. Bei Mcuschcn, die 25 
uber 20 Jahre all sind, befindet sieh jedoch i miner sehon cine 
gewissc Mengc oxidicrt.es LDL-Cholcslcrin in den Arlcrien- 
wanden, und hier werden andcrc Antioxidantien benotigt, 
urn den KrankhcitsprozcB aufzuhallcn. Tlier kommcn die 
Flavonoide zum Einsatz.: Diesc Antioxidantien sind da/.u in 30 
der Lagc, in die Arterienwandc zu gclangen und dort die Bil- 
dung von athcrosklerotischen Plaques zu vcrlangsamen 
bzw. zu stoppen (siehc Kapitel 6, Flavonoide & Isofiavone). 
Auch p~Carotin konnlc hier eine wichtige Rollc spielen: Es 
schutzt zwar das sich itn Blutslrom behndende LDL nicht 35 
vor Oxidation, cs vcrhindcrt jedoch, daB die Zellcn in den 
Wanden der BlulgefaBe das sich sehon dort behndende LDL 
weitcr oxidieren. 

|0041] Die Belege dafur, daB Antioxidantien das Risiko 
von koronaren TTerzcrkrankungen reduziercn, sind ubcrwal- 40 
tigend. Umgckchrt sind nun einige herausragende Wissen- 
schaftler der Meinung, daB ein sehlechtcr Antioxidanticn- 
S talus ein besscrer Indikator fur das Hcrzinfarktrisiko ist als 
hohc Cholestcrinspicgel, Blutdruek odcr ein anderer der bc- 
kanntcn Risikofakloren. 45 
1 0042 1 Oxidative Schadcn tragen auch zu den Spalkompli- 
kationen von Diabetes bei, wobei die Haufigkeil von koro- 
naren Herzcrkrankungen, grauem Star, Ncphropathie (Nic- 
renschadigung) und Neuropathic (Nervcnschadigung) stark 
anslcigl. Der erhohte oxidative Stress in diesen Patienlen be- 50 
deutel, daB in ihrem Blut inchr oxidicrte Lipide vorliegcn 
und die Konzcntrationcn an Antioxidantien anormal niedrig 
sind. Dabei sind die Vitamin-C-Spiegel haufig so niedrig, 
daB einige Diabetikcr im Spalstadium kurz davor sind, an 
Skorbul zu erkranken. lis ist also eindcutig, daB hier hoch- 55 
dosiertc Antioxidantien indizicrt sind. 

1 0043 1 Graucr Star und altersbcdingtc Makuladcgencra- 
lion (eine Schadigung der Net /.haul) sind in den Industric- 
landern die beiden Ilauplursachcn flir Blindheil. In den USA 
ist die operative Behandlung von grauem Star der groBle 60 
Binzelposten iin Medicare-Budget, mil. Koslen von ungefahr 
$3,2 Milliardcn pro Jahr. Auf der ganzen Well crblinden je- 
des Jahr 50 Millionen Mcnschen an grauem Star; das Tragi - 
schc daran ist, daB vielc 1 alle vcrhindcrt werden konntcn. 
1 0044 1 Das Risiko von grauem Slar nimmt bei oxidatives 65 
Stress, wie z. B. eine erhohte UV-Bclastung, wodureh die 
normal erweisc transparenten Pro lei ne in der Augenlinsc 
oxidicrt werden, und moglicherwcise, zu Rauehcn durch. 
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Anlioxidaniien wie die Vitamine C und H, a-Liponsaure, 
Kurkuma und moglicherwcise p-Carolin vermindcrn das Ri- 
siko. 

|0045| lis wird geschatzt, daB 30 50 Prozenl allcr Fallc 
von grauem Star durch Essen von mchr Antioxidantien vcr- 
hindcrt werden konntcn. So sollle man Ribonavinzusaizc 
verabrcichen, utn den Metabolism us von Glutathion, einem 
wichtigen Antioxidans im Auge, zu lordcrn. Fur einen um- 
lassendcn Schutz so I lie man auch cine halbe Aspirinl ablet te 
odcr einen I^olTcl Kurkuma cinnehmcn, wodureh die Lin- 
sen proteine vor sc had lichen Glycosylierungsreaktioncn ge- 
schtitzt werden (bei (Jlyeosylierung handelt es sich um cine 
Oucrvernctzung von Prol einen). 

|0046| Der zweile TTauptgrund fur sich verschlechtcrnde 
Schkraft ist Makuladcgcncration. Auch hierbei ist cine oxi- 
dative Schadigung bcteiligt, und Antioxidantien wic die Vit- 
amine li und C und p-Carolin cnifali.cn cine Schulzwirkung. 
TTicrbci handelt cs sich jedoch wahrschcinlich nicht um die 
wirkungsvollsle Kombinalion von Antioxidantien. In Pri- 
maten sind die TTauptantioxidanlien in der Nclzhaul die Ca- 
rolinoidc Lutein und Zcaxanthin. Die optimale Strategic zur 
lirhaltung der Schkraft, auch wenn diesc sehon nachzulas- 
scn begonnen hat, besteht fast sichcr aus einer Kombtnation 
von Lutein und Zcaxanthin, zusammen mil. Vilamin C, Ri- 
boflavin,, Lyeopin, Seien und einem Kurkuma-Zusatz zur 
l ; 6rderung des antioxidativen Bnzyms Glutalhionperoxi- 
dase; und den in Blaubecrcn, eine Pllanze, die traditioncll 
zur Behandlung von Sehcrkrankungen verwendct wird, enl- 
haltenen Ravonoiden. 

|0047 1 Bei Parkinson-Krankheit lindel man in den betrof- 
fenen Gehirnregioncn toxische Telrahydrochinolone. Bei 
diesen Verbindungcn handelt es sich um milochondrialc To- 
xinc, die cine Vcrminderuug der Glutatliionkonzenlration, 
cine vermehrtc Bildung freier Radikalc, zunehmende Scha- 
digung der Nervcnnicmbranen und Tod verursachen. 
(0048] Hat cin Pf erd das Pech, Sonnwend-nockcnblu- 
rncn, die Verbindungcn namens Sesqui terpen lactone cnthal- 
len, mil seiner Nahrung aufzunehmcn, passiert das gleiche - 
und das Pfcrd cntwickelt Symptome, die denen der Parkin- 
son-Krankhcit ahneln. 

|0049J Wenn die Anderungcn in der Milochondrien funk- 
lion und dem antioxidativen Status cine wichtige Rollc bei 
den Krankheilsvorgangen bei Parkin son-Krank licit spielen, 
so sol lie es sich lohnen, einen ernahrungsinaBigcn Ansat z 
auszuprobiercn. Dabci wiirde man eine an lioxi dative Brcil- 
bandkombi nation anwenden, einschlicBlich Co-Bnzyrn Q10 
und p-Carolin, um zu versuchen, die Milochondrien fun ktion 
zu verbessern; Cystein und a-Liponsaure zurErhohung der 
Glutalhionspicgel, und Flavonoide, um frcies Biscn zu bin- 
den, welches frcigesctzt wird, wenn Gehirnzellen sterben, 
und welches die Produktion weitcrer freier Radikalc be- 
wirkl. 

[0050 ) Flavonoide sol lien in dicscin Falls als WciBdorn- 
Havonoidc verstanden werden. Diese wirkungsvollcn Antio- 
xidantien gclangen in das Uchirn (vorn WeiBdorn ist bc- 
kannt, daB cr beruhigend wirkt), und sic gclangen wahr- 
schcinlich in die Ncrvenzcllmembrancn und schtitzen sic 
vor oxidativen Schadcn. 

10051 1 Die oben genannten Wirksloffe solllcn rnit Fhy- 
mianol kombinicrl werden, bzw. mil Thymol, das cine ahn- 
liche Wirkung aufweist. Es gibt einige Hinweisc darauf, daB 
Stickoxid-(NO-)Radikale hier cine Rollc spielen konntcn, 
so daB cs auch angebracht ist, Kurkuma, zusammen mil (}- 
Carotin, odcr dem noch wirksamercn Carotinoid Lyeopin, in 
das Programm mit aufzunehmcn. 

|0052] SchlicBlich sollte auch Vitamin B mil in diese Mul- 
tikomponentenbchandlung aufgenommen werden. Vitamin 
E allcine ist bei der Behandlung diescr Erkrankung nicht be- 
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senders nUtzlich, abcr in 'Heron wurdc cin chronischcr Vil- Morbus Crohn unci Arthritis, und anli-TNP-Anlikorpcr wur- 

amin-B- Mangel mil Tlirnschadcn in Vcrbindung gebracht, (icn mil cincm gewissen Brfolg bci klinischen ArthrilissUi- 

dicden bci Parkinson-Krankhcit fcstgcslclllcn Schiidcn schr dien cingesclzt. Dcr Brfolg wurdc jedoch ctwas gediimpft; 

ahnlich sind. Dariihcr hinaus Icidcn Mcnschen, die kcin Vil- Paticnlcn, die Antikorpcr gegen die anli-TNB- Antikorpcr 

arnin B resorbiercn konncn, unler cinem crhdhlem Parkin- 5 bildelen, zciglcn allergische Rcaklioncn. 

son-Risiko. |0()62| Dcr crnahrungsmaBigc Ansalz kann hier cine dau- 

1 0053 1 Blwas, was dcr Parkinson-Krankheil stark ahnell, erhaflcre Losung bicl.cn, Das Kurkuma-Gcwur/ cnlhallCur- 

lindcl. man in Palicnlcn, die ubcr liingcrc Zeil mil antipsy- cumin, cincn hochwirksamcn TNI '-a- Inhibitor. Nach mci- 

cholischcn Mcdikamcnl.cn behandelt wurden. Diese Palicn- ncn Brfahrungcn zcigt cine Kombi nation von Kurkuma und 

len entwickcln haulig cin als Dyskinesia tardive (DT) be- 10 Ingwcr, welches die BnlzLindungs-Schlussclcnzymc blok- 

zcichnctcs Syndrom, lis wird angenommen, daB hicrbei cine kicrl, wirksanic antiarthritischc liigcnschafl.cn, wenn es mil 

Schadigung durch frcic Radikalc cine Rollc spiel t. hochdosicrtem (d. h. 8 l()g pro 'lag) Bisch- odcr TTanfol 

|(M)54| Binigc Wisscnschafiler haben bcrichtct, daB hoch- plus 1200 mg Vitamin B pro 'lag und 1 2 g Vitamin C kom- 

dosicrt.es Vitamin K hi I ft, jedoch sind die Be lege da fur um- biniert wird. 

strill.cn. Vitamin B ist. im Tlirn cin wichtiges Antioxidans, je- 15 [0063 j Breie Radikalc sind an dcr Zerslorung von Gcwcbe 
doch waren hochdosiertc Xusalzc fur wenigslens sechs Mo- bctciligt, was /.u TTautgeschwuren und Geschwuren im Ver- 
nal c erforderlieh, um die Spiegel auf das benotiglc Niveau dauungsirakt flihn. Rauchen, das unscrc antioxidativc Ab- 
anzuheben. Zu diesern Zeitpunkt konnle dann cin bcl.racht.li- wchr schwacht, ist cin Risikofaktor; umgckehrt konncn An- 
cher Teil des durch die antipsychotischen Arzneimiltel ver- tioxidantien zur Behandlung dieser Brkrankungen diencn 
ursachlcn Schadcns bereils cingcl.rcl.cn scin, so daB man bes- 20 und, bci prophylaktischcr Anwendung, sic vcrhindcrn. In 
sergleich von Bcginn an Antioxidanlicn milvcrschreibl. diesem Zusammcnhang konncn die Mavonoidc besondcrs 
1 0055 1 Die An/ahl dcr Asthmafalle verdoppclt sich allc 1 0 nut/bringend scin. 

Jahrc. Dieser erstaunlichc Trend hat zu groBcn Borschungs- [0064 j Bci den Blavonoiden handcll cs sich um die wich- 

anstrengungen beziiglich dcr moglichcn Krankheitsursa- tigslc von Pflan/.en abgeleilete Verbindungsgruppc. Scit den 

chen wie /.urn Beispiel Lufl verschmutzung, uberlriebener 25 Anfangen, als dcr gmBc ungarische Bioehemiker Szcnl. Gy- 

TTygienc wahrend dcr Kindheif odcr Belastung durch Haus- orgyi (dcr auch Vitamin C cnidcekt hat) sic 1 936 allc zusam- 

staubmilbcn, gefuhrt — jedoch ist bislang noch keincr dieser men als Vitamin P bezeichnetc, sind mehr als 20.000 Bla- 

moglichcn Griinde bewiescn wordon. vonoide idenlifizicrl worden. 

[0056] Binige Arbcilcn bringen Asthma mil Autoabgascn |0065j Nach Szcnt Gyorgyis Bntdeckung brachlcn die 

in Vcrbindung; cs wurdc gczcigt.., daB insbesonderc Diesel- 30 Pharmauntcrnchmen cine Reihe von Vitamin Pcnthallenden 

abgase zur Bildung der gefahr lichen NO-(Stickoxid-)Radi- Arz.ncimiltein auf den Markt, die jedoch in den 6()cr Jahrcn 

kale und cincn Mangel an Antioxidanlicn fiihrt. Dies kann /urn groBien Tcil wicder verse hwunden waren. Da cs cin 

jedoch noch nicht ailes scin, da trotz eincr wcsenllich saube- Naturstoff war, konnle Vitamin P nicht patent iert werdeii, 

reren Luft in Stockholm als in London das Asthmaproblem und da nicmand genau wuBtc, was Vitamin P eigcntlich war, 

in Stockholm genau so groB ist. H wie man cs am bcsl.cn miBt und sogar ob es sich bci Vitamin 

I0057J Die Brnahrung muB hicrbei cine Rollc spiclen; P urn cine Kinzel vcrbindung oder einc Gruppc von Vcrbin- 

ktir/Jichc Umfragen haben gczcigt, daB cs bci Kindcrn aus dungen handcltc, fanden es die ArzncimittcHirmcn schwer, 

dem Millclmecrraum rclativ unwahrscheinlich ist, daB sic cin vcrlaBIichcs Produkl her/ustcllcn. 

an Asthma crkranken. Bs kann gut moglich scin, daB eine [0066 ) Durch modcrne Technikcn wurden diese Problemc 

vcrminderle Aufnahme von Antioxidanlicn das Asthmari- 40 gclost. Die l ; lavonoide sind idcnlihziert und in ungefahr 12 

siko crhoht. Vitamin C ist wichtig fiir den Schutz dcr Lun- Untertypcn untcrlcilt worden, von denen viele cine starkc 

gen gcgen oxidative Schaden: Bine hohe Vitamin-C-Auf- antioxidativc Wirkung zei gen. 

nahme wird mil eincr vcrbesscrlen Lungcnfunktion in Ver- J0067J Allc diese Cjruppcn sind Gcgenstand inlcnsiver 

bindung gebracht. sogar im Ball von Rauchcrn und Palicn- Untersuchungen. Inleressanterwcisc spicgcln dicErgebnisse 

ten, die untcr chronisch-obstruktivcr Alcmwegscrkrankung 45 haulig die Brkcnnlnisse althcrgebrachlcr Volksmedi/.in wi- 

Iciden. llohc Dosen an Bischol (8-10gAlag) fuhren zum dcr. So wurdc zum Beispiel gefunden, daB cine Flavonoid- 

Ruckgang von Atemwcgscnlzundungen; dies muB jedoch gruppc, die sich besondcrs gut dazu eignct, schadigende 

immcr mil Antioxidantien, vor/ugsweise den Vitaminen B frcic Radikalc in der Leber zu nculralisieren, sich in beson- 

und C und Flavonoiden, kombinicrl werden. ders hohen Konzentrationen in dcr Maricndislel, cine 

1 0058] Dies fuhrt zu eincr reduziert en Bildung von LOPs 50 Pflanze, die traditionell zur lichandlung von Lcbcrerkran- 

(Lipidoxiclationsprodukten), die zu dcr dem Asthma zu- kungen verwendet wird, findcl. 

grunde licgenden Bntziindung dcr Bungen beitragen kon- |006K| liin andcrer Blavonoid-Typ, der frcic Radikalc in 

nen. den Arlcricnwandcn abfangl, kommt in schr hohen Konzen- 

1 0059 1 Auch einc hohc Magnesiumaufnahme wird mil ci- trationcn in WeiBdorn und Schafgarbe vor, zwei Pflanzen, 

ner verbcsserlcn Lungcnfunktion in Vcrbindung gebracht, 55 die schon lange zur Behandlung von Herzkreislauferkran- 

und einigc Kliniker haben gefunden, daB Magnesiumaero- kungen verwendet werden. 

sole sich zur Bntspannung dcr Atcmwcgc ihrcr Asthmapa- (0069J Dies sind kcine Zufallc. Nicht allc Kraulcrarznci- 

licntcn eigncn. mittel sind wirksam, abcr die Tradition fuhrt tausende von 

| (M)60 1 Bine gcringe Aufnahme von Antioxidantien ist ei- Jahrcn zuriick und basicrl auf (icneralioncn von Brfahrung. 

ncr dcr Risikofaklorcn bci dcr Bnlstchung von Arthritis. Bi- 60 Schr haulig findcl man, daR die ubcrlicfcrle Kraulcrlchre in 

nige Antioxidanlicn wie p-Carotin reduzicrcn in Ticrmo<icl- vcrschicdencn Landcrn und sogar verschicdenen Kontinen- 

len die Arthritissymptome. Andere Antioxidantien, wie die, ten die gleichen Krauler und Pflanzen zur Behandlung der 

die man in Ingwcr findcl, haben in klinischen Studien zu ci- gleichen Krankheilen heranzieht, und wiederurn ist dies 

nem Ruckgang dcr Gelcnksschwellungen und der Schmcr- kcin Zufall. So ist cs nicht ganz ubcrraschend, daB, wenn 

zen gefiihrt; diese Blavonoidverbindungcn haben jedoch 65 man die Werkzcugcdcr modcrnen Wissensehaft auf traditio- 

spczifische entzundungshemnjende Bigcnschaftcn. ncllc Krautcrrezcple anwendet, man einc groBe ViclfaU 

|0061| Der 'rumomekrosefaklor-a CIT^JB-a) spielt cine nulzlicher mcdizinischer Informationcn cnldcckL Jnforma- 

wichligc Rollc bci cntzundlichen Prozesscn wie Asthma, tioncn, die die Grundlagc fur neuc, rationelle und haufig 
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hochwirksamc Eormcn praventivcr und kuralivcr Ar/.nci- 
miUcl bildcn. 

|0070| Der Schliissel zur Rollc der Elavonoide isl, daB es 
sich bci vielcn von ihncn mil ex 1 rem wirksamc Antioxidan- 
tien und cnlzundungshcmmende Millel handcll. 5 
|0071| Dabci agicren verschicdenc Havonoidc in ver- 
schicdenen Korpcrgcwebcn; einige konnen zum IJcispiel in 
das Him vordringen, wahrend anderc sich in den Wanden 
von BlulgcfaBcn anzureichern scheincn. Dies bedeuiel, daB 
man verschicdenc Elavonoide gc/.ielt fur verschicdenc Cjc- 10 
webc cinsctzen kann. So kann man zum Bcispiel erwarten, 
daB ein Elavonoid, das in Kapillarwande aufgenomntcn 
wird, gut fiir die Kapillarfunklion isl und dies isl bci den 
Ginkgo- 1 ; lavonoidcn, die wcitvcrbrcileten Einsat/. zur Ver- 
besserung dcr Blutversorgung von TTirn, TTiindcn und EuBcn 15 
finden, genau dcr I 'all. 

1 0072 1 Vide 1 'lavonoide neulralisicren freie Radikale, ein- 
sehlicBlich des hoc hgcfahr lichen Hydroxylradikals. Einc 
Gruppc eignct sich besonders gut zum Abfangcn der Radi- 
kale, die Ecbcrschaden verursachen (dabci handcll es sich 20 
um die Elavonoide, die sich in der Manendi slel linden). 
1.0073 1 Phylal kann als Antioxidans wirken. Der zweile 
WirkstolT gegen Krebs ist Phylal, welches im allgemcincn 
als ein wci teres "an ti- nutrient" angesehen wird, da es liiscn 
bindct. Untcr bcslimmlen Bedingungen isl dies jedoch cine 2.5 
gule Sache, da uberschiissiges (frcics) Hi sen im Korpcr cine 
starkc Quelle fur frcic Radikale und ein potcnlicllcs Karzi- 
nogen darstci.li. Wenn Phytat Eisen bindct, dann wirkt es 
letzlcndlich als Antioxidans. Dies tragi zu der Erklarung dcr 
Tatsache bei, daB Phylal ein hochwirksamcr Inhibitor von 30 
Dickdarmkrebs ist, bei dem frcics Risen cine dcr Hauptursa- 
chen darsiclll. (Allerdings ist Phytat nicht fiir jeden zu cmp- 
felilen. Blutarmut aufgrund von Eisen mangel ist inimcr 
noch weilvcrbreitel, insbesondere bei Erauen im gcbarfahi- 
gen Alter, und durch zu viel Phytat kann sich cine vorbesle- 35 
hende Anarnic verschlimrncrn.) 

1 0074 1 Phytostcrole diese Verbindungen schutzen gegen 
karzinogene Gallcnsaure. An driller Slellc finden wir die 
Phytostcrole, die pflanzlichen Aquivalentc von Cholestcrin. 
Sic werden nur schlechl rcsorbierl und verbleihcn im Dann- 40 
kanal, wo, wie man annirmnt, sic cine Schutzfunktion gegen 
die schadlichen Wirkungen gewisscr (sekundarer) Gallen- 
sauren ausuben. Diese Gallensauren werden aus Cholestcrin 
gebildcl und haben mutagenc und karzinogene Eigenschaf- 
tcn. Dies kann der Grund dafiir scin, daB gewisse Phytosle- 45 
role die Haufigkeit von Dickdarmkrebs um bis zu 50 Prozcnt 
reduzieren konnen. 

10075| Saponinc - Verbindungen mil Anlimutations- und 
Antioxidalionswirkung. Als viertcs haben wir die Saponinc 
auf der Lisle, Antioxidantien, die gegen Schadigung durch SO 
freie Radikale schutzen. Laborunlersuchungen haben ge- 
zeigl. daB vSaponinc Mutalionen verhindern, die zu Krebs 
fuhren konnen. 

|0076| Phcnolischc Verbindungen - diese Verbindungen 
schutzen die DNS. An flintier Slellc linden wir cine Gruppc 55 
phenol isc her Verbindungen. Diese Verbindungen zeigen 
ebenfalls cine aniioxidativc Wirkung, und man nimmt an, 
daB sic die DNS gegen den An griff von gewissen karzinoge- 
ncn Klassen schutzen. 

|0077] Isollavone blockieren Ostrogen, ein Mormon, das 60 
mil einem erhohtcn Risiko von Bruslkrcbs und andercn hor- 
inonabhangigen Krebsartcn in Verbindung gebrachl wird. 
Die Wirkung der Isoflavonc ist der von Tamoxifen ahnlich, 
einem Arzncimittcl, die wcitvcrbrcileten Einsat z bci der Be- 
handlung und Prevention von Bruslkrcbs hndct. 65 
|0078] Prostatakrebs, wie auch Bruslkrcbs, isl gcwohnlich 
hormonabhangig. Wahrend jedoch Bruslkrcbs durch Ostro- 
gen geforderl wird, wird Prostatakrebs hauhg durch Teslo- 
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stcron verursachl. Tesiosleronhemmendc Isollavone ver- 
mindcrn die Wachslumslenden/. von Prostatakarzi nomcn . 
1 0079 1 Einige Elavonoide binden sich im Korpcr an gc- 
fahrlichcs frcics Eisen und Kupfer, wodurch sic die Bildung 
von frcicn Radikalen stoppen. Vide sind dazu in der Eage, 
freicn Sauersloff cinzufangen und die Oxidation von Ascor- 
binsiiurc zu verhindern, wodurch das Vitamin C in Eruchten, 
bruchtsal'ten undim Korpcr gcschulzl wird. 
|0080 1 Bci einem bcsiimmten Plavonoid, Quercitin, das 
sich in /wiebeln und Apfcln findel, kann cs sich um cine dcr 
wirksamslen kardioprotektiven Substanzen handcln, die bis- 
lang entdeckt wurden. 

|0081 1 In der Zulphcn lildcrly Study wurde dcr P'lavono 
idgehall in der Dial dcr Probanden gemessen, wobei ent- 
deckt wurde, daB die Anzahl der Tfcrzlode in dcr Gruppc, 
die die mcistcn Elavonoide zu sich nahm, ein Viertel dcr To- 
desralc in dcr (jruppc, die die wenigsien Mavonoidc zu sich 
nahm, bclrug. Dabci machtc Quercitin zwei Drillel der gc- 
samlen P'lavonoid-Aufnahme aus. 

|0082| In dcr Tat war cs sogar so, daB alle Slerbcraten in 
der Gruppc mil dem hoc hs ten Elavonoidanleil gcringcr wa- 
ren, selbsl wenn man anderc aus dcr Nahrung hcrruhrendc 
Antioxidantien wie Vitamin C und E nicht bcriicksichugte. 
|0083 1 Nach dcr Zutphen-Sludie wurde noch in zwei wei- 
lercn XJntcrsucliungen gefunden, daB Quercitin (ein wir- 
kungsvollcs Antioxidans und enLzundungshcmmcndcs Mil- 
Id) kardioprotektivc Eigcnschaften hat. 
|0084 1 lis gab einc gewisse Kontro verse darlibcr, ob Quer- 
citin aus dem Darmkanal rcsorbien wird, da man nur wenig 
davon im Blut lindct. In neuercn Arbciten wurde gczeigl, 
daB Quercitin und vcrwandle Verbindungen resorbiert und 
an andercn Stellen im Korper konzentrierl wird. 
(0085 1 Es gibl auch anderc Hinweise darauf, daB Ela- 
vonoide resorbiert. werden. Tannine zum BeispicI, die aus 
langen .Kctt.cn von I ; lavonoiden bestehen, die mitcinander 
vcrbunden sind, schutzen 'Here mil Bluthochdruck gegen 
Schlaganfallc. Tannine finden sich bei spiels weise in Tec, 
Wcin, Quitlen und Pcrsimoncn. Oder Sie sol lien einmal einc 
ordentliche Portion role Becte essen. Das purpurfarbenc 
Pigment in der roten Becte bestehl aus I 7 lavonoidcn, die, 
nachdem sie gegessen wurden, aus dem Darmkanal resor- 
biert und mil dem IJrin wicder ausgcschicdcn werden - einc 
farbenprachtige Tatsache, die man selbsl ausprobicren kann. 
Eine Kombination von roten Beelen mil Rhaharber odcr 
vSpinat bei der gleichen Mahlzeit ergibl die spektakularstcn 
Ergcbnisse. 

[0086| Einc exlrcm viel versprcchendc Gruppc von Ela- 
vonoiden sind die Procyanidinc. Sic werden gut aus dem 
Darmkanal resorbiert und linden bercits (in Form von 
Pycnogcnol und Traubcnkernextrakten) zur Bchandlung 
von arthritischen Erkrankungcn, wegen ihrer Fahigkeit, 
freie Radikale abzufangen und den Abbau der Synovia (Ge- 
lenkschmiercn) in den enlzundeten Gelenkcn aufzuhalten, 
Verwcndung. 

|0087 | Bin wci teres Ziel dicscr l 7 lavonoide sind die Blut- 
gefaBc, in denen sie, nachdem sic dort einmal angel angl 
sind, das Bindcgewcbe in den A rtericn wanden durch ihrc 
starkc aniioxidativc, entzundungshemmende und antipenc- 
tralivc Wirkung schutzen. Daruber hi n aus blockieren sie En- 
zyme, die einc zerstorendc Wirkung auf das Bindcgewcbe 
ausuben. 

(0088) Diese Schutzwirkungen bedcuten, daB dcr hohe 
Procyanidingehalt von schwarzen Traubcn (und rolcm 
Wcin) wahrscheinlich einer der Hauptfakloren isl, der dem 
sogenannten "franziisischen Paradoxon" zugrundc liegt. Die 
l ; ranzosen csscn einc Dial mil hohem Eettantcil, sind jedoch 
rclativ immun gegen Herzerkrankungen. Dabci spiclcn 
wahrscheinlich mchrcre Faktorcn cine Rollc, cinschlicBlich 
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der wcilvcrbrcilelen Vcrwendung von Olivcnol, cs gibt je- 
doch TTinwcisc darauf, daB zwci bis vicr Gliiscr Rot wei n pro 
Tag das TTerzinfarkl.risiko erslaunlichcrwcisc urn 40 Prozenl. 
verringcrt. 

j 00891 A lie, die ernsthaft ihr TTcrzinfarktrisiko verringern 5 
mochten, sol lien cine Kombi nation von Quercilin mil einem 
Procyanidinprodukl, /.. B. Traubcnkcrnex Iraki, in Frwiigung 
Ziehen. 

|0090| Diese beiden Flavonoidtypen scheinen, obwohl sic 
sich ahnlieh sind, zwci vcrsehiedene Schrillc in der Freig- 10 
nisketle, die zur Bildung von alhcrosklerolischen Plaques 
l uhrl. zu bloekieren. Die TTauptroIle des Qucrcilins isl es. 
Biulfcllc gegen Oxidation zu schulzcn; w ah rend es die 
TTauptroIle des Procyanidins isl, eine oxidative Schadigung 
in der Wand des BlulgefaBes zu verhindern. 15 
|009l ] Die Fahigkeit des Procyanidins, sich an die Fascrn 
der GefaBwandc (wic Kollagcn und Flastin) zu binden und 
sie gcgen oxidatives AngritToder AngrilT durch Fnzyrnc /.u 
schulzcn, hi 1ft dabei, das AusmaB des Schaden s an den 
Wanden /u begrenzen. Sind die Wande bereils geschadigt. 20 
so scheinen die beiden Flavonoide /u verhindern. daB sich 
die Stelle enl/undet, und sie verlangsanien die Verkalkung 
der Artcrien. 

|0092| Die Procyanidinc werden am beslen praventiv vcr- 
wcndcl, sie konncn jedoch audi nacli einem Ilerzinfarkl hel- 25 
fen. Ihrc phanomcnalc Fahigkeit, freie Radikalc abzu fan- 
gen, bedeutel, daB ein Procyanidinprodukt das Risiko, nach 
dem Infarkt eine lcbcnsbcdrohendc Arrhythmic zu cnlwik- 
keln, verrninderu 

| 0093 ) Wei 1 Procy anidi ne i n der Lagc si nd, die B 1 u tgc la Be 30 
gesund zu erhaltcn, ist es nicht uberraschend, daB Berichle 
veroffentlichl wurden, in denen Verbesserungcn bei 
Kranipfadern, Ode men und Haiiiorrhoidcn beschriebeti 
worden sind. 

1 0094 1 A lie, die eines diescr Leiden haben, sollten wenig- 35 
slens /.wei Monate lang ein Procyanidinprodukl ausprobic- 
ren, obwohl in cinigen Fallen auch schon in einem Monal 
eine Verbesserung bemerkbar wird. Daniil zusammen sol lie 
ViLamin C eingenommen werden, und in schweren Fallen 
auch ein Glucosarninzusalz. 40 
[0095] Kin weiterer wichtiger Grund fur den Verlust der 
Sehkraft bei Diabetikern isl das Wachstum von ncuen Blut- 
gefaBcn, die die Nclzhaut versorgen. Die Procyanidinc blok- 
kieren dicsen ProzeB, ein weiterer Grund, warum sie bei dic- 
sem Txiiden hilfreich sind. Auch andcrc Flavonoide konncn 45 
Diabetikern hclfen. Das Cholcslerin im Blul ist starker oxi- 
dation sgefahrdei als s das bei Nichtdiahetikem; dies ist ein 
Grund, warum Diabetikcr hauhger Herzinfarkle erlcidcn. In 
eincr ncucren Studic bewirkte eine Flavonoidzubercitung 
(Diesmin) nicht nur cine Vcrringerung der Gcschwindigkcit 50 
der Cholesterin- und Fcltoxidation, sondern auch der Gc- 
schwindigkcit, mil der Proteine durch ubcrschussigen Blut- 
zuckcr geschadigt (qucrvcrnelzl) wurden. Dies wurde nicht 
nur die Schaden an den BlutgefaBen am Auge und sonstwo 
irn Korper verringern, sondern in Fallen, wo auch uberma- 55 
Bige Qucrvcrnetzung eine Rolle spiel l, Schutz gegen grauen 
Star und cine Schadigung der Niere bicten. 
(0096] Procyanidinc sind Bcstandlcil der jungst.cn Gene- 
ralion von Kosmetika. Sic bilden ein Schutzschild um die 
Kollagcn fascrn, die der Haul in re lestigkeit und Struktur (50 
verlcihcn, und schutzen sic gegen die Enzyme, die diese Fa- 
sern abbaucn, sowie auch gcgen durch freie Radikalc verur- 
sachle Schaden. 

10097] Man steht hier noch so ziemlich am Beginn, jedoch 
konntcn die anliallcrgischcn, cntzundungshcmmcndcn und 65 
antioxidativen Ttigensch alien von Procyanidin cinen groBc- 
ren Durchbruch in der Kosmelik darstcllen, insbesondere in 
Kombinalion mil anderen Nahrsloffen, die die Aliening ver- 



zogern, wic den Aniinozuekcrn. 

1 0098 1 /id der Procyanidinc sind auch die Baktcricn, die 
Karies vcrursachen. Dabei scheinen die Plavonoide zu ver- 
hindern, daB die Baktcricn an den Zahnen und der Zahnpla- 
que ha fie n b lei ben. Itinigc /ahnwisscnschaftler unlersuchcn 
diese Mavonoidc in T Tin sich I auf die Moglichkciu den /ahn- 
verfall zu verlangsanien. Dabei konntcn die eulzundungs- 
hemmenden Wirkungen ebcnfalls hclfen. Gingivitis (Xahn- 
neischentzundung), die fur ntehr ausgefallcne /Mine als Ka- 
ries verantworllich isl, unler Konlrolle zu hallen bzw. zu mi- 
ni mieren. 

|0099) Die Mavonoidc haben ein groBes Arsenal von anti- 
karzinogenen Wirkungen, die zusammen ein auBcrst ein- 
druck voiles Vcrlcidigungssyslem gcgen Krebs bilden: 
lreie Radikalc schadigen die DNS. Viele I'lavonoidc sind 
effeklive Antioxidanticn, die cine groBe Anzahl freier Radi- 
kalc neutralisieren und die Anzahl der DNS-Hrcflcr" redu- 
zicrcn. Wcitcrhin schadigen freie Radikalc Zcllmembrancn. 
Diescr Schaden kann ebcnfalls zur linlslehung von Tumorcn 
fiihren, so daB wiedcrum Antioxidanticn wie z. B. Pla- 
vonoide hclfen sollten. 

|0100) lis uberrascht nicht, daB sich die Hrnahrungsfor- 

schung zu groBcn Teilcn auf genau dieses Gebicl konzen- 

triert. Tiinige der wirksamslen und am bestcn untersuchlcn 

Vcrbindungeri sind: 

Quercilin - Zwiebeln 

lillagsaure - Walnussc, Pekanniissc 

Kaflbcsaure - Kafl^cebohncn 

('hlorogcnsaure - 'Ibmatcn 

Epigallocatechingallal Tec 

Garnosinsaure Rosmarin 

(jenisicin - Soja 

(0101] Ini folgenden werden die sechs antikarzinogenen 
Bestandleilc von Sojabohnen aul^gcfuhrl. Protcaseinhibilo- 
rcn (LccLinc), die krebsfordernde Gene bloekieren. Sojaboh- 
nen cn thai ten wachslumshemniende Subslanzen, die Prole- 
aseinhibitoren genannt werden und die cine Reduzierung 
der Weitcrverbreitung von Krebs bewirken. Jungere Arbei- 
len haben gezcigt, daB Proteascinhibitoren auch die Wir- 
kung einer Anzahl von krebscrzeugenden Genen bloekieren. 
Die me ist en Proteascinhibitoren werden durch Kochcn zer- 
slort; es gibt. jedoch Be lege dafur, daB genugend uberlcben, 
um cine betrachlliche Schutzwirkung zu cntfalten. Konig 
der TsoHavone - und Gegen stand von bis lang wcit Uber 300 
wissenschaftlichen Veroflcnllichungen ~ ist Geni stein. In 
nonnalen Zellen bewirkt Genistein nur wenig - es ist jedoch 
ein uberaus wirksaiiier Inhibitor von fast alien bislang unler- 
suchten A men von Krcbszellcn. 

|0 102] Seine antikar/.inogene Wirkung ist uinfassend, da 
seine Wirkungsweise so tiefgreifend ist: es inhibicrl mehrcre 
derProdukte von Oncogencn, d. h. Genen, die Krebs vcrur- 
sachen . Soja schutzl auch gegen TIerzkrankhcit. Finer der 
tuckischsten Aspckle der koronaren TIerzkrankhcit (KTIK) 
isl die Tatsachc, daB es sich um eine versteckle Krankheit 
handell. Bei den meistcn Menschen isl das ersle Anzeichen, 
daB etwas nicht stimmt, der Herzinfarki. Die grolic Mehrhcit 
der tJbcrlcbcndcn hat dann ein permanent geschadigtes 
TTerz und ein langfrisligcs Komplikalionsrisiko. Auch fort- 
geschrittcne KTTK-Fallc werden haufig nicht rechlzcitig dia- 
gnostiziert. Fine amerikanische Unlersuchung, die Sudden 
Death Study, deckle auf, daB erslaunlichcrwcisc jeder vierle 
Patient, der plotzlich an einem Herzinfarklgcstorbcn war, in 
der Woche vor scinem 'Rxi seincn Doklor aufgesucht halle. 
Sic wurden jedoch nicht cingchend genug unlersucht und 
nicht in das Krankcnhaus tibcrwicscn. Aus dicscm CJrund isl 
bei der koronaren TIerzkrankhcit, wie auch bei so vie 1 en an- 
dcrcn lirkrankungen, Prophylaxc besser als Behandlung. 
[0103] TTierbei koinml der Hmahrung die Schliissclrolle 
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zu. Fine Dial, die vide lierische Folic und wenig Antioxi- 
danlicn unci Fischol enlhalt, fuhrt schnell zum ITcrzinfarkl, 
wie auch Rauchen unci hohcr Choleslcrin-Blutspiegcl. 
(0104| Dcr Diekdarm, wo die Mehr/.abl aller gaslrointesli- 
nalen Krebscrkrankungen slaltfindct, enlhalt vier- bis funf- 5 
hundcrl verse hiecienc Baklcricnarlen, die mcdizinisch als 
"Mora" bczcichncl wcrcien. Finige dieser Bakterien konnen 
schwere lirkrankungen verursachen, wahrend andcre mil ei- 
ner gesundheitsfordernden Wirkung in Verbindung gcbrachi 
werden. to 
(01051 Seil Beginn dieses Jahrhundcrls haben die Arzlc 
mil vcrschicdcnen Krnahrungsplanen experimentiert und 
versucht, die gaslroinleslinale Flora zu modifizicrcn und in 
cine "gesunde" Riehlung zu lenken (jedoch ohne vicl Hr- 

r<>ig). is 

1 01 06 1 1 is gi bt wcnigslcns zwei Artcn von gesundheitsfor- 
dernden Bakterien, die Lactobazillcn und die Bifidobakle- 
ricn. Hinigc von ihncn finden sieh in lebendem Yoghuri und 
verschiedene Forscher und lirnahrungswisscnschafller ha- 
ben Yoghurt bei Versuehcn zur Veranderung dcr Flora in den 20 
unlcrcn Darmabschnillen cingcsclzl. 

1 01 07 1 Die Baklcrien haltcn sich jedoch nur cine be- 
grenztc Zcil, auch wenn sic gcfriergel rock net wurden, und 
vicle von ihnen ubcrleben die sauren Bcdingungen itti Ma- 
gen nicht.. Sclbsl wenn die Baklericn im Diekdarm ankoiu- 25 
men, niusscn sic mil ciner dichlen, bereils etablicrlen Popu- 
lation von feindlichen Baklcrien konkurrieren. 
I0108J Solange man taglich ctwas lebenden Yoghurt iBt 
verbleiben einige Lactobazillen und Bifidobaktcricn im 
Darm; diese verschwinden jedoch fast umgehend, wenn 30 
man die Yoghurtdial cinslcllt. Prabiolics haben keinc dieser 
Nachteile. Sic sind slabil, sicher (sic finden sich in vielen 
Grundimhrungsmitteln) und sie haben eine langer anhal- 
tende Wirkung auf die DarmHora. Sie rcgen das Wachstum 
"ges under" Baklcrien an und haltcn andere Bakterien in 35 
Schach, die durch ubermaBigcs Wachstum oder die Produk- 
lion von Toxinen Krankheiten auslosen konnen. 
1 0109] Betrachlen wir zwei cier wichtigsten 'IVpcn naturli- 
chcr Prabiolics - Inulin und Oligofructose. Allgcmein gilt, 
daB cier Inulingchalt umso hohcr ist, je frischer das Gemusc. 40 
Werden Pnanzen wie z. B. Zwiebeln langerc Zeit. gelagerl, 
und insbesondere wenn sie kalL oder kiihl gelagerl werden, 
nimmt ihr Gehall an Prabiotics dramatiseh ab. 
1011 0] Da die mcistcn von uns unsere Fruchte und Ge- 
miise aus Supermarklcn bezichen, in denen die Lcbcnsmillel 45 
moglicherweise monalclang kiihl gelagerl wurden, kann 
dies bedeuten, daB wir cigentlich nur sehr wenige Prabiotics 
zu uns nchmcn. 

10111] Eine nur geringe Aufnahmc von Prabiolics fuhrt z.u 
einer erhohten Anzahl von krankheitsverursachenden Bak- 50 
terien im Darm - was die Ursache viclcr gastrointestinalcr 
und andcrcr Gesundheitsproblemc sein konnte, 
[0112] Im Gegensatz zu Zuckern und Slarken konnen Pra- 
biotics nicht verdaut wcrcien, und sie gelangcn unvcrsehrt in 
den Diekdarm. Sind sic dorl angelangl, so begunstigen sic 55 
das Wachstum von gesundheitsfordernden Lactobazillcn 
und Bifidobaktcricn. 

[0113] Wahrend des Wachslums dcr "guten" Baklcrien gc- 
ben diese Knzyme ab : die die Prabiolics in Sauren wie Essig- 
saure und Butlersaure abbaucn. Diese hemmcn das Wachs- 60 
turn von krankheitsverursachenden Baklcrien. Die "guten" 
Bakterien geben darubcr hinaus antibiotischc Substanzcn 
ab, die die "ungesunden" Keime, einschiieBlich dcr, die fur 
Lcbensmillelvcrgiflung veraniwortlich sind, im Zaurn hal- 
tcn. 65 
[0114] Als Frgcbnis wird das Gleichgewicht in dcr Darm- 
tlora in eine gesundc Riehlung verschoben. Die gedeihen- 
den Lactobazillcn und Bifidobakicrien im Darm verdrangen, 
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zusammen mil dcr Magcnsaurc, cien Verdauungscnzymcn 
und dem Immunsyslcm, die krankheitsverursachenden Bak- 
terien. Man profit icrl von ciner regclmaBigeren Verdauungs- 
latigkeil und ciner erhohten WiderslandskraH gegeniiber T,e- 
bensmi ltd vergi flung | lacuna | im Darm von Klcinkinciern, 
die gcstilll wcrcien, jedoch nur 25 Prozenl dcr flaschener- 
nahrtcn Kleinkinder. Dadurch erklarl sich, daB Babies, ciie 
gcstilll werden, wenigcr anlallig gegen Ivlagenproblcmc und 
Du rental I sind. 

|0115 1 Jungcrc Sludien haben gc/eigt, daB durch die Ver- 
abreichung von lebenden Yoghuri kulturen an Kleinkinder 
deren Risiko, Durch fall zu bekonimcn, betrachtlich vcrrin- 
gert wird, und daB die Kinder sich bei dcr Bchandlung von 
Durchfall mil diescn Kuliurcn schnell wicder crholen. Im 
Alter nimmt die Anzahl dcr Bifkiobaklerien und Lactobazil- 
lcn allmahlich ab. Dies ist einer dcr Grunde da fur, daB wir 
anfalliger gegen u her gastrainteslinalen T^icien werden, und 
es besteht wahrschcinlich auch cine Verbindung mil dcr al- 
tersbedingten Zunahme des Risikos von Darmkrebs und an- 
dercn Krankhcilcn. 

[0116] liinc Hrnahrung, die vicl lierische Fctlc enlhalt 
d. h. eine Frnahrung, bei cier mehr CJatlc abgesondert wird 
erhohl das Risiko von Dickdarmkrcbs. Ungesunde Darm- 
baklericn wandcln die Gallensauren in krebserrcgende Ver- 
biridungen um, tiie das Risiko von TA:berkrebs erhohen. 
|01171 l^abiotics vcrmindcrn ciie Anzahl dcr krankhcitser- 
rcgenden Bakterien im Darm sowic auch die Mcngc dcr von 
ihnen produzicrlen krebscrrcgenden Vcrbindungen f was gut 
zu ciner Schutzwirkung fuhrcn kann. SchlieBlich binden die 
sich vermehrenden Bifidusbak terien freies Hi sen und sen ken 
so die Konzentration von freicn Radikalen im Diekdarm. 
Hierbei muB es sich urn cine wcitcre krebsvorbcugende Wir- 
kung haiideln. 

[0118] Liest man sich auf cincm Yoghurtbecher die Lisle 
dcr fnhaltsstoffe ciurch, so sicht man, daB der Yoghuri bc- 
trachtliche Mengen an Thiamin, Riboflavin und anderen Vit- 
amincn enlhalt. Das licgt daran, daB die Lactobazillcn und 
Bifidobak terien B-Vitamine hcrstellen, und sie sind wahr- 
schcinlich die wichligste Baktcrienart im Darm, die dies lul. 
[0119] Jiin Mangel an B-Vitaminen kommt in den Indu- 
strielandein uberraschend haufig vor, und niedrigc Vilamin- 
B-Spicgel sind einer der Hauptrisikofaktoren fiir koronare 
TTer/.krankheit. So sol I ten Prabiolics, indem sie den Antcil 
der guten Bakterien im Darm und die Vltamin-B-Spicgel er- 
hohen, cine karciioprolektive Wirkung en l fallen, indem sic 
die Homocysiein -Spiegel sen ken und gleichzeitig die IIDL- 
Spiegel anheben. 

[0120) Dies ist eine der Arten, auf die Bakterien und Inu- 
lin dazu beitragen konnen, das TIcr/.gesund zu crhallen, ob- 
wohl eine Verniinderung von LDL-Cholcstcrin eben falls 
cine Rolle spiel t. 

[01211 Die kurzkeltigen Prabiotics (d. h. FOS) werden 
schnell fcrmcntiert , was die Prcxiuklion von Bifidobaktericn 
(Bihdogenesc) im proximalcn Diekdarm anregt. Wahrend 
des Wachslums binden sie die in diesem Teil ties Darms vor- 
handencn (jallensauren und cnlfernen sic aus dem Korper. 
Dadurch werden die LDL-Gholesterin-Spiegcl gesenkt, was 
das Her/, zusalzlich schutzt. Die Kombi nation von Bificioge- 
nese unci der Bindung der Gallensauren schutzt wahrschcin- 
lich auch gegen Krebs, insbesondere, wenn FOS mil langer- 
kettigen Prabiotics kombi nierl wird. 

[0122] Die eBbarcn l ette und Olc, zusammen als Fetlsau- 
ren bezeichnct, sind Verbindungen, die sich grundsatzlich 
ahneln. Olc schmelzcn jedoch bei niedrigeren 'Jemperaluren 
als Fctlc, und bei Zimmertcmpcralur sind Olc fliissig und 
Fette lest. 

[0123J Fcttsaurcn (Fctlc und Olc) sind sehr kalorienrcich, 
und die Kaloricn konnen cntwedcr zur Frzeugung von Kner- 
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gic "verbrannt" wcrden odcr, fUr zukunftige schlcchtc Zci- 
len, als I'ct.t gcspeichcrt wcrden. Sie werden auch in Zell- 
mcmbrancn und andere Gcwebc cingebaul, wo sic cine 
wichligc slnikmrellc Rolle spiclen. 

1 0124| SchlicBlich wcrden Fcllsauren zu als liicosanoide 5 
bczeichnete Verbindungen metabolisierl. Dabci bilden Fetle 
und Ole stark unterschiedliche liicosanoide: allgcrnein ge- 
sprochen bilden Folic liicosanoide, die Fnlziindungen lor- 
dern, und Ole bilden liicosanoide, die Fnlziindungen cin- 
dammen. 10 
(0125) lis isl wichtig, von diesem Untcrschicd zu wisscn, 
da vide chronische Frkrankungcn cigcnllich Fntzundungs- 
prozesse sind. TTierunler fallen Arthritis (Gclenkcnlzun- 
dung), Fkzcmc (Ilautenlzundung), Asthma (Fntzundung dcr 
Lungcn) und koronare TTcrzkrankhcil (lintzundung dcr Arte- 15 
ricn). 

1 0126 1 Das Risiko von dicscn lirkrankungen hang! vom 
genctischen Profil, dem Tabakkonsum und dcr Mcngc dcr 
Antioxidanticn in dcr Dial ab: Wichtig sind jedoch auch die 
Fclte und Ole, die wir zu uns nehmcn. 20 
|0127) Gesaltigle Feltc fiihren zu cincm Ansticg dcr Spie- 
gel von "schlcchtom", d. h. LDL-. Cholcslerin iin Blut. An- 
dererseils verlangsanil Fischol die Bildung von LDL-Cholc- 
sterin, wodurch sieh das Risiko eincs Herzinfarkls vcrrin- 
gerl. 25 
1 01 28 1 Die Mcdizincr fanden es schwer zu glaubcn, daB 
cine einlache Umstcllung von Fetten aufOlc bctrachtlichc 
gcsundhcitliche Vortcilc init. sich bringen konnte, die Zahl 
dcr klinischen Studien, in denen positive Auswirkungcn auf 
die Gesundhcil. gefunden wurden, hat jedoch dazu gefuhrt, 30 
daB sich ihre Meinung zu andcrn begonnen hat. Bcsondcrs 
gut belcgt ist dies fiir koronare TTcrzkrankhcil, und die 
MUFSs fin den inzwischen sciinell auch in Laicnkreisen Be- 
achlung. 

10129] Dabci sind nicht. alle MUFSs (inchrfach ungesat- :« 
tigtc Fcllsauren) gleich. Finige sind wichiigcr ais andere, 
und einige sind so wichtig, daft man sic zusammcn aJs essen- 
tielle MUFSs bezeichnei. 

1 01 30 1 Fs gibt zwei Familien von esse ntic Hen inchrfach 
ungesatligten Fetlsauren. Omega 6 und Omega 3, bei denen 40 
cs sich jeweils um Ole handclt. Dicsc Ole sind cnUscheidend 
fiir die Funklion jedcr Zelle im Korpcr, dennoch kann dcr 
Korpcr sic nicht selbst herstellen. Wir mussen sic aus dcr 
Nahrung beziehen, und in dicser Beziehung sind sic den Vil- 
aminen ahnlich. 45 
1 01 31 1 Nach der Resorption dcr Ole aus dcr Nahrung slel- 
len unsere Knzymc alle anderen Omega-3- und -6-MUFSs 
her, die unsere Zellen und unser System bcnoligen. 
|0132] MIJFSs stcllcn cine wirksamc Kraft fiir gute Ge- 
sundheit dar; wie auch andere wirksamc Mit tel, soil t en sie 50 
jedoch nichl aufs Geradcwohl eingenoinmen wcrden. Das 
Vcrhaltnis dcr verschiedenen MUFSs in der Nahrung ist 
wichtig, und die Tatsachc, daB bei den meistcn Saugetiercn 
die Konzentration an Omega 6 (aus pflanzlichcn Quellcn) 
drei- bis viermal hoher ist als die von Omega 3 (aus Fi- 55 
schen), gibt uns cincn Anhaltspunkl dafur, was angestrebt 
wcrden sollte. 

|0133] Das Problem mil mehrfach ungesatligten Fcllsau- 
ren (MUFSs) bestcht darin, daB sic cine starke Neigung ha- 
ben, ranzig zu werden bzw. zu oxidieren. lis ist in Ordnung, 60 
wenn man cine Dial mil vielen MUFSs zu sich nimmt, bei 
dcr die MUFSs sich in unverarbcileten Nahrungsmitleln wie 
NLisscn und Korncrn befinden, da dicse Nahrungsmiltel ihre 
eigenen Antioxidanticn wie z. B. Vitamin H, Carotinoidc 
und Flavonoidc cnthallcn. Ohne dicsc wurden die MUFSs 65 
ranzig werden, und die Samen, Korncr und Nusse wurden 
nicht lange genug ubcrlcbcn, urn die Art weilcrzuverbreiten. 
Nimmt man die MUFSs jedoch in Form von aufgereinigten 



mehrfach ungesatligten Olcn und Brotaufslrichcn zu sich, so 
konnte dies Problemc mil sich bringen. 
[01 34 1 In dicscn aufbercileten Nahrungsmittcln sind die 
nal.urlieh vorkommenden Anlioxidanlien abgetrennl wor- 
den, und sie neigen daher stark zur Oxidation. Dies hat zwei 
polemic! I schr schwerwiegendc Folgcn. 
|0135 1 /urn cincn bilden die MUFSs Lipidoxidalionspro- 
dukle (LOPs). Die FOPs sind iiberaus loxisch: Sie reiBcn 
fonnlich Tocher in die Arlcrienwandc und sind somit ein 
wescntlicher Risikofaklor fiir ITcrzcrkrankungcn. '/weitens 
entzichen (tie MUFSs bei dcr Oxidation dem Korpcr Antio- 
xidanticn. wodurch ein t JberschuB an freien Radikalen vcr- 
bleibt, was zu eincr besehlcuniglen Allcrung fuhrt. 
|0136 1 Das Fndergebnis ist cine Zunahme des Risikos und 
der Schwerc von chronischen degencrativen lirkrankungen, 
von TTerzerkrankung uberKrebs zu Asthma. 
|0137] Am Royal Prince Alfred Hospital in Sydney, Au- 
stralian, haben lipidcmiologen die gcwaltige Zunahme von 
Asthma bei Kindcrn mil cincm soil, dem Kricg fiinffach ho- 
heren Verzehr von Margarine in Verbindung gebracht. Nach 
ihrer Theorie Rihrt der crhohle MUl 7 Ss-Cjchal(. in der Nah- 
rung zu eincr Xunahme von enlzundlichcn und toxi schen 
LOPs, die die Atemwege cxponieren und das Asthma auslo- 
sen. 

(01 38] Da mehrfach ungesat tigtc Ole so stark oxidal ions- 
gefahrdct sind, ist es schr wichtig, sie mil eincr /ubereitung 
von Antioxidanticn zu kombinieren, ganz bcsondcrs im Fall 
von Rauchern. 

1 0139] Ohnc dicse Kombi nation wird der Korper wahr- 
schcinlich vermehrt mil MUFSs-Radikalcn und -Oxidati- 
onsproduktcn bclastct, die sogar schadlich fiir die Arterien 
sind. Dies kann die cntiauschcnden Brgebnisse eincr jiinge- 
ren Studie erklaren, bei der gefunden wurde, daB Nahrungs- 
zusatze mil Fischol allcinc bei der Prevention der Bildung 
von alherosklcrotischen Plaques wenig Wirkung zeigen. 
1.0140] Die ideale Kombination von Antioxidanticn sollte 
folgendes cnthallcn: 

- Vitamin F (400 lBA!ag) 

- Vitamin C (5(X)-1(KX) nig) 

- Gcmischte ('arolinoide (10-20 nig) 

- Gcmischte Flavonoidc (100- 5(X) mg) 

- Co-Fnzym Ql 0 (30- 1 20 mg/Tag). 

|0141] Ganz bcsondcrs wird Co-Fnzym Q10 cmpfohlen. 
Neben scinen anderen Vorteilen verhinderl. es schr wirksam 
cine Zunahmc an freien Radikalen, die die Fischol zusatzc in 
der Nahrung ansonstcn init sich bringen wurde. 
|0142] Co-Fnzym Q10 wird haufig als Vitamin Q bezcich- 
net; obwohl es jedoch lebenswichtig ist und in gcringen 
Mengen in gewissen Nahrungsmittcln wie z. B. Sardinen 
vorkommt, ist Q10 jedoch technisch kein Vitamin, da wires 
in gcringen Mengen selbst in der Leber herstellen konnen. 
|0143] Zu diesern Vorgang sind jedoch mindestens scchs 
andere Vitamine und MincralslolTc erforderlich, und den 
meistcn Men schen mange It es an einem cxicr mchrcren von 
dicscn. Starker Alkoholkonsum und Txbercrkrankungen 
verlangsamcn die Ql 0-Syn these sogar noch weitcr. Als wei- 
tercs Problem kommf schlicBlich hinzu, daB ab cincm Alter 
von ungefahr 40 die Fahigkeil zur Q] O-l^rcxluktion abnimmt 
und die Mengen an Q10 in der Nahrung zu niedrig sind, urn 
dies auszugleichcn. 

|0144] Aminozucker gehorcn zu den wichtigstcn Baustei- 
ncn im Korpcr. 

[0145] Dies isl von Dr. Frances Burton, cincm Aminozuk- 
kerexperten von dcr University of British Columbia, schr 
schon ausgedruckt worden: "Amino sugars make up the 
structure of all u'ssucs. and the surface of cells and in the 
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spaces in between them; forming ihe substance which binds 
cells together, the membranes which envelop I hem and the 
protective layers which cover them." | Amino/.ucker finden 
sieh in der Slmklur allcr Gcwehe, auf den /clkiberflachcn 
und in den Zellzwischenraumcn; sic hi Iden die Substanz, die 5 
die Zellen zusammenhall, die Membrancn, die sic umfassen, 
und die Schulzschichten, die sic bedeckcn.| 
1 01 46 1 A us Aminozuckern autgcbaulc Makromolekule, 
die als GAGs und PGs bezcichnei wcrden, bilden zusammen 
mil den Protcincn Kollagen und Flaslin das Ccrust fur alle lo 
unsere (jewebe. 

|0147| In verschiedenen Vcrhaltnisscn mileinandcr kom- 
biniert, verleihcn sic dem (Jewebe wcichc, schlupfrige, 
schwammige, elastische b/.w. slarke Higenschaflcn. Sic gc- 
ben unseren Korpcrn Gestalt, Organisation, Deli nil ion und 15 
Funk! ion. 

1 0148) GAGs und Kollagen bilden Schncn, Bander, ITcrz- 
klappcn, Haul, und Fingcrnagel. /usammcn mil einem andc- 
ren Protein (Flastin) bilden sie Gelenkknorpcl und die 
Bandschcibcn in der Wirbclsaule. 2i) 
|0149.| Alle diese Makromolekule wcrden im Rahmen des 
forlJaufcndcn allgemeinen Instandhaltungsprogramms des 
Korpcrs standig abgebaut und ersctzt. 
}0150 1 Wie schncll dies gcschichl, bestimmt in cntschei- 
dender Weisc die Starke und Flaslizilat der einzelncn Kor- 25 
pergewebe. lis gibt jedoch ein groBercs Problem. 
|0151 1 GcmaB unsercm gegenwartigen Verstandnis von 
Arthritis sollte ein Frnahrungsprograrnm, in dem Glucosa- 
min mil nalurlichen enlzundungshemmendcn Flavonoidcn 
kombiniert wird, die Symptome und das Risiko der Krank- 30 
heit stark reduzieren. 

|0152] Dies sollte bei alleren Menschcn, die starker an ei- 
nem Mangel an Glucosanun und Antioxidantien wie Fla- 
vonoidcn leiden, zu den besten Frgebnissen fuhren. llierbci 
handell es sich urn cine Kombination, die noch nicht. ausrei- 35 
chend untersucht worden ist; es erscheint jedoch logisch, 
daB ein solches Frnahrungsprograrnm das Forlschrciten der 
Arthritis aufhalten oder sogar umkehren konnte. 
101531 Die Zcllen, die den Darin auskleidcn, wcrden sehr 
schnell au sgct.au scht. Bei chronischen entzundlichen I^eiden 40 
ist die Auslauschgcschwindigkeit sogar noeh hohcr. 
[01 54 1 Unter diese n Bcdingungcn kann es sein, daB die 
Gcschwindigkeit, mil der Glucosamin und GAG (Glueosa- 
minoglycan) gebildcl wcrden, nicht mehr mil der Zell- 
wachsturnsrate rnithalten kann. lis kann sogar sein, daB die 45 
Fntzundung selbst die GAGs-Produklion hem ml, sowie die 
Gcschwindigkeit, mil der sic abgebaut werden, crhohl. 
[0155] In den Darmwanden von Paiicnten mil aktivcr ent- 
zundlicher Danuerkrankung (einschlieBlich Morbus Crohn 
und ulzerativcr Colitis) linden sich sehr nicdrige GAGs- 50 
Konzcnlrationcn. Man wiirde crwarten, daB ein Mangel hier 
zu lokalisierten GefaBproblemen fuhren wiirde, wodurch ein 
Auslaufcn von Flussigkcit in die umgebenden Gewebe er- 
hohl wurde, und einem Beitrag zu mehreren unterschiedli- 
chen Arlen lokaler Gewebcschadigungen fuhren wiirde, die 55 
man in der Tat bei alien chronischen entzundlichen Darmcr- 
krankungen hndct. 

|0156] Nicdrige Konzentrationen an Aminozuckcrvcrbin- 
dungen bringen weilerc Probleme mit sich. Sie wiirden letzt- 
endlich die diinne, jedoch lebenswichtigc Glycolipidschicht 60 
in MitJcidenschaft zichen, die die Dannwand schutzt. Da 
der Darin mehr als jedes andcre Organ ciner standi gen Hcr- 
ausforderung durch Bakterien, Viren, Verdauungssafte und 
Antigene aus der Nahrung ausgesctzt ist, wiirde ein Vcrlust 
dieses esscnticHcn Schulzes zu Gcsundheitsproblcmcn ein- 65 
schlicBlich Nahrungsmillclallcrgien fuhren, von denen man 
annimnu, daB sie in Silualionen auftrctcn, bei denen die 
Dannwand cine anormale Durch lassigkeit aufweist. 
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|0157| Bei der bloBliegcndcn Haul von Gesichi und Han- 
den wird ein GroBlcil des Allcrungsprozcsscs von durch 
Sonncnliehl freigesctzten freien Radikalen vcrursacht. 
|0158] Frcic Radikale schadigen die Kollagen- und Hla- 
stinfasern in der Haul und auch die GAGs und PGs. Diese 
Schadigung der extra/.ellularen Matrix fiihrl zu einem Vcr- 
lust von Pestigkeit, Pullc und 1 ilastizital und machl cinen 
GroBlcil der Alterung der Haul aus. 

1 01 59 1 Die Anunozuckcrverbindungen in der Haul wcr- 
den permanent abgebaut und ersctzt. Bis zu einem Punftcl 
des Blutzuckers ist fur die Bildung von Bindegewebe be- 
stimml. Werden die (ilucosamin-produziercndcn Knzymc 
jedoch langsamcr, wie das im Alter der 1 'all ist, konnen sic 
nicht mil dem durch die Belaslung mil ultraviolettem Licht 
(UV), Zigarellenrauch, Umweltverschmulzung und andcren 
Quellen von freien Radikalen verursachten Abbau rnithal- 
ten. 

1 01 60 1 Das Bindegewebe, das der Haul Starke, I ilastizital 
und Pestigkcit vcrlcihi, wird in Mitleidensehaft gezogen, 
mit den olVensicht liehcn Polgcn. 

[0161 1 /urn Schutz der Haul braucht man Aminozucker 
wie Cjlueosamin, sowie Vitamin C und /ink zur Synthese 
von Kollagen und Klaslin. Die Instandhaltung der extrazel- 
lularen Matrix erfordcrt cine Antioxidantien-Mischung mit 
Procyanidin-Plavouoiden (z. B. Blaubeere oder Trauben- 
kerne), die sieh in den Mikrofasern des Bindegewebes anrei- 
chern und sie gegen cine vSchadigung durch freic Radikale 
schutzt; dazu gemisehle Carotinoide, die cine ahnliche Wir- 
kung haben. 

[0162] Dariibcr hi n aus braucht man ein Mitlel gegen Gly- 
cosyHerung. Die Cjlycosylierung (die y\nbindung von /uk- 
kermolekulcn) von Kollagen und Hlastin nimmt im Alter zu. 
Dadurch wird das Bindegewebe in einem als Quervcrnet- 
zung bezei chneten ProzeB aufgelost. Dies hal die negative 
Pblge, daB die Haul weniger elasliseh und wenigcr durchlas- 
sig wird und mehr dazu neigt, Fallen zu bilden. 
[0163] Zur Verhinderung der Glycosylicrung hi I ft cine 
hal be Tablet tc Aspirin, wie aueh ein Tx)flcl Kurkuma. Vit- 
amin C hat einc ahnliche Wirkung und ist ein wcitercr we- 
senlJicher Bcstandteil des Programms zur Verhinderung ci- 
ner vorzeiiigen Alterung; insbesondcre, da cs fur die Syn- 
these des Hautprotcins Kollagen essenliell ist. Weitcrhin 
kann ein Zusalz von Kieselsaurc angebraehl sein. Hohe Alu- 
miniumspiegel schadigen die l ; ibroblasten und andcre Zel- 
len, die fur den Aufbau und die Reparatur der extrazcllula- 
ren Matrix in der Haul und anderswo vcrantwortlich sind. 
Kiesclsaurc ist das wirksamslc Schutzschild gegen mil der 
Nahrung aufgenommenes Aluminium und kann die Regene- 
ration der extrazellularen Matrix beschleunigcn. 
[0164] Wie Vilamine sind auch Methylgruppen ein we- 
sentlicher Tieslandtcil unserer Hrnahrung. Nahrungs mitlel, 
die groBe Mcngen an Methylgruppen enlhaltcn, sind, in ab- 
steigenderReihenfolge, Zuckerriiben, Zuckerrohr, Krabben, 
Garnelcn und Fier. 

|0165] Urn cine Vorstellung von der Wichtigkcit von Me- 
thylgruppen zu bekommen, sollte man wissen, daB das Ner- 
vensystem, das Immunsystem, das Herz und die BlutgefaBe, 
die Nieren und die Leber alle auf Methylgruppen angewie- 
scn sind, urn normal zu funktionieren. 
[0166[ Fine Fmahrung, die zu wenig Methylgruppen cnl- 
halt, schadigl alle der obengenannten Systeme. Stress wirkt 
schadigender, Toxine werden mehr toxisch und Karzino- 
genc mehr karzinogen. 

[0167] Fin Mangel an Methylgruppen in der Nahrung ist 
sogar der cinzigc Mangel in der Frnahrung, von dem man 
weiB, daB cr dirckl karzinogen wirkt. Sind nicht genugend 
Mclhylgruppcn vorhanden, kann es bei der DNS-Rcproduk- 
tion zu Pehlern kommen, die zur Aktivierung von Oncogc- 
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ncn (krcbsauslosenden Gcncn) flihrcn. 
|016S| Damil. klar wild, warum cin Mangel an Melhyl- 
gruppen in dor lirnahrung so gclahrlich isl, muB man cincn 
Vorgang vcrslehcn, der als Mclhylgnippenzyklus bezeichnel. 
wird. Weilerhin isl cs wichlig, zu wisscn, daB ubcrhohtc 5 
Kon/cntrationen der Aminosiiurc TTomocyslcin im Korpcr 
cin bclrachtlicher Risikofaktor fu r ller/,erkrankungcn und 
die Alzheimer- Krankheii sind. 

I0169J Melhylgruppen sind cine ein Cache Kombi nation 
von Koh lens loll- und Wassersloffalomen. Im Korpcr vcr- 10 
binden sich die Melhylgruppen aus der Nahrung mil. TTonio- 
cyslcin. urn Melhionin /.u bilden. Melhionin wird dann in S- 
Adenosyl melhionin (SAM) umgcwandell. 
1 0170 1 Im Korpcr gibl. SAM die Melhylgruppen wciler, 
was /ur TIcrslellung viclcr esscnl idler Verbindungen fiihrt. 15 
Diese schlicBcn Creaiin und Carnitin (wichlig /.ur Hnergic- 
produkiion), Phospholipidc (esseniielle Molekiile, die bei 
dcr Gcsundheil von Zcllmembranen und insbesonderc Ner- 
ven cine Rolle spielen), RNS und DNS, die Sircsshormonc 
lipincphrin und Norepincphrin unci die die Stimmungslage 20 
heeinflussenden Neurotransmitter cin. Melhylgruppen sine! 
auch fur cin grundlcgcndes Funklionicren des Immunsy- 
stcms wescnllich. 

|0171 1 Sind in dcr Nahrung wenig Melhylgruppen vor- 
handen, so werden allc diese Funklioricn beeiriiriichligL Un- 25 
zureichende Mengcn von Melhylgruppen in o'er Nahrung 
haben jedoeh noch cine weitere schwerwiegendc Impli ka- 
li on. 

1 0172) Nachdem SAM seine Mclhylgruppc abgegeben 
hat, wird cs zu S-Adcnosylhomocystein, das /.ur toxisehen M) 
Aminosiiurc TTomocyslcin abgebaut wird. 
[0173J Sind aus dcr Nahrung nur ungeniigend vielc Me- 
lhylgruppen vorhanden, um dieses Homoeyslein wieder in 
Melhionin zunickzuverwandeln, so slcigcn die Tlomocy- 
sleinkonzentrationcn und daher auch das Risiko von Her/.- >5 
kreislauferkrankungen und dcr Alzlicimer-Krankheil. 
['0174] Dcr Korpcr isl nicht dazu in dcr Fagc, Melhylgrup- 
pen zu synthetisieren, und daher isl /.ur Aufrcchlcrhallung 
des Zyklus cine konslanle Aufnahmc von Melhylgruppen 
aus der Nahrung wcsentlich, damil. die SAM-Konzentraiio- 40 
ncn hoch und die Homocyslcin-Konzentrationcn nicdrig gc- 
haltcn werden konnen. 

1 0175] In dcr Nahrung sind die Haupfqucllcn von Melhyl- 
gruppen, in abslcigender Reihcnfolge, die NahrstolTc Bc- 
lain . Chaiin und Melhionin; und in geringerem AusmaB die 45 
Vitaminc B6, 1312 und Folsaure. Dabci sind die Vitaminc 
nicht die bestcn Donorcn; Bclain isl wescnllich wirksamcr. 
101761 Unter Stress (wie bei Krankheitcn) crhoht sich der 
Bcdarf an Melhylgruppen. Dies licgt daran, daB Melhyl- 
gruppen zur Bildung von Siresshornionen, fur verschiedene 50 
Abwehrmechanismen und zur Synlhesc von Polyamincn, 
RNS und DNS, die alle zurRcparalur von Gcwebc benotigt 
werden, erforderlich sind, 

|0177J Wcnn Stress den Bcdarf an Melhylgruppen crhohl, 
luhrtder resultiercndc Mangel an Melhylgruppen unweigcr- 55 
lich zu cincr lirhohung der ITomocysteinkonzeniration - ein 
wcilcrer Grund dafur. daB Stress schlcchl fiir die (jcsundheil 
isl. 

I0178J A Is ein hervorragender Mcthylgruppendonor tragi 
Bclain uberaus ettekliv dazu bei, die Homocyslcinkonzen- 60 
Iralionen zu vcrringcrn. Die meisten Mcnschen nehmcn je- 
doeh nicht genugend Bclain zu sich, und in dicscr Situation 
werden die B- Vitaminc zur nachsten Vcrteidigungslinic. In 
cincr neueren Studie wurde gefunden, daB Mcnschen, die 
groBc Mengcn Folsaure (cin B-Vilamin) zu sich nehmcn, cin 65 
69%ig geringeres Risiko eincs lodlichen I-Terzinfarkts haben 
als dicjenigen, dercn Dial nur wenig Folsaurc cnlhiclt. 
1 01 79 J Leidcr kommt auch Vi t am in-B- Mangel nur allzu 
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haulig vor dies erklarl, weshalb zu hone TTomocysieinkon- 
zeniralioncn (und infolge<lesscn Ilcrzerkrankungcn und 
Alzhcimcr-Krankhcil.) so weii vcrbreilcl sind. 
|01801 Durch /ubcrci lunge n mil ausgepniglcm VHanrin- 
B-Komplcx reduzicrt sich die TTomocysleinkonzenlralion. 
Aus diese m Cjrund werden Zusalzc an Folsaure und den Vil- 
aminen B6 und B12 vermehrl. zu cincr Senkung dcr TTomo- 
cyslcinspiegel und des Risikos von mil Homoeyslein zu- 
sammenhangenden TIerzkreislauf- und ncurologischen lir- 
krankungen eingcscl/.t. 

|0181 J lis gibl mehrcrc Mischungcn mil voni Stand der 
Technik bekannlcn Vilaminen, Mincralien und anderen Sub- 
slanzen, die sich als LebcnsmitlelzusalzstolTc eigne n und 
die gcsundhcilslorderndc Wirkungen zeigen. Dicsc Mi- 
schungcn cnlhalten im allgemeinen Subslanzen in nicht na- 
her angegebenen Mengcn, wodurch sich moglicherwcisc 
unerwunschtc Ncben wirkungen ergeben. Hinigc dicscr Mi- 
schungcn werden zur allgemeinen l ; 6rderung dcr C jcsund- 
heil eingeselzl. Solche Mischungcn sollen sich in solchen 
Fallen wenigcr wirksam erweisen, in denen die spezihschen 
Symptonic cincr Krank licit bchandell werden sollen. Die 
Aufgabc der vorliegendcn lirhndung bestcht daher darin, 
definicne Mischungcn von Verbindungen zur Vcrfugung zu 
sic lien, die sich als Ixbensniillelzusalzsloffc zur Bchand- 
lung von spe/inschen Symplomcn ausgcwahlter lirkrankuu- 
gen eigncn. 

[01821 Die erfindungsgema'Bcn Mischungcn von Verbin- 
dungen zeigen verschicdenc vortcilhailc Wirkungen in be- 
zug auf mehrcrc wichligc Aspekle dcr mensch lichen C3e- 
sundhcil, wie geistigcr Abbau, Diabetes, Arthritis, Ostcopo- 
rose, Aslhma und altersbcdingtcn Augcncrkrankungcn, ins- 
besonderc Makuladcgencration. Die Mischungcn eigncn 
sich als Ixbcnsmittclzusalzc mler als Medikamcnte. 
1 01 83 1 Die lirhndung betriffl mehrcrc Mischungcn von 
Verbindungen, die cine odcr mehrcrc der folgcndcn Verbin- 
dungen cnlhalten, jedoch nicht allc in cincr Mischung: 

a) 800 ug (2664 m) Vkamin A, 500 mg Vitamin C, 
15 pg Vitamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin li, 50 ug 
Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 nig T.ycopin, 
100 ug Zcaxanlhin, 

c) 7,5 mg Vilamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantolhcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaurc, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 ug Scicn, 10 mg £ink, 100 mg (Jalcium, 50 mg 
Magnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Iod, 100 ug Molybdan, 

c) 2(K) pg Biotin, 450 mg Bclain, 100 mg Oligoproant- 
hocyanidinc (OK'), 150mg Polyphenol-Komplex, 
40 mg Isoflavortc, insbesonderc Gen i stein und/odcr 
Daidzcin, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesonderc Inulin, und/odcr Oligofruclosc 
un<i/odcr p-Glucan, 30- 60 mg Co-QK), 
1) 500 mg Cjlueosamin 

und gcgcbcncnfalls zusatzlichc Subslanzen zur Stabilisic- 
rung und Formulicrung dcr oben aufgefuhrten Verbindun- 
gen. 

1 01 84 1 Durch die oben angegebene Mcnge zur Bestim- 
mung des Antcils dcr einzclncn Verbindungen an dcr Ma- 
sler-Mischung wird der durchschniltlichc Gehall an dicscr 
Vcrbindung dcfinierl. Dieser C3ehall kann um bis zu 15% 
liber oder unter dicsem Wert licgen, zum Bcispiel bei Varia- 
tionen in dcr Bczugsquelle fiir die Vcrbindung odcr mctho- 
dologischen Varialionen, die vom Auswiegcn oder vom Ver- 
packen hcrriihrcn. Bei cincr gleich falls bevorzuglcn Aus- 
fuhrungsform der lirfindung kann die Mcnge dcr einzclncn 
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Verbindungen inncrhalb von obcrcn und unlcrcn Grenzwer- 
tcn genial! 'label Ic 1 liegen, wenn in dieser 'label le Grenz- 
werte angegeben sind. 

[01X5| Die lirfindung betriffl eine Misehung von Verbin- 
dungen, we I e he mindestens 

a) 800 pg (2664Ili) Vitamin A, 500 mg Vilaniin C, 
265 mg (4(H) Hi) Vilaniin li, 50 Mg Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
1 00 pg Zeaxanthin, "> 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 nig Nia- 
cin, 15 mg Panlothcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6. 200 pg 
1'olsaurc, 6,75 Mg Vitamin B12, 

d) 150|jg Scicn, K) mg /ink, 120 jig Chrom, 2 mg 
Kupfcr, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 1(K) pg Molybdan, 15 
c) 200 pg Biotin, 450 mg Bctain, 100 mg Oligoproant- 
hocyanidine (OK'), 150 mg Polyphenol-Komplex, 
600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide (l ; OS), insbc- 
sondere Inulin, und/oder Oligofructosc und/oder p- 
Glucan, 20 

und gegebenenfalls zusatzliehe SlolTc zur Stabilisierung und 
Formulicrung deroben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 
[01X6] Die lirfindung bctritTt weiterhin die Tlerstellung 
dieser Misehung gemaB dem unmitlelbar vorhergchenden 25 
AbschniU, indent man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synthcse oder Tsolierung aus naturlichen 
Quellen hcrstelll, dann die cinzclncn Verbindungen zusam- 
rnen in ein geeignetes GcfaB gibt, und zwar in solchen Men- 
gen verhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 30 
bene Menge erhall, dann, nach dem '/usammcngeben der 
Verbindungen wie oben crwahnt, die Verbindungen mischt 
und zusatzliehe SlolTc zur Stabilisierung und/oder l J ormu- 
lierung dieser Misehung zugibt .. 

1 01 871 Die 1 Mi ndu n g bet ri fi t auch die Vcrwend u n g dieser :«S 
Misehung zur Tlerstellung eincs lA5bensrnittcIzusal7.es mil 
vorteilhaftcr Wirkung bei der Vorbeugung, T lei lung oder 
Linderung der Syrnptornc von Diabetes und die Vcrwen- 
dung dieser Misehung zur Tlerstellung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder ITeilung von Diabetes. 40 
[0188] Die lirfindung bctrifft eine Misehung von Verbin- 
dungen, wclchc mindestens 

a) 8(K)Mg (2664110 Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 Tli) Vitamin It, 50 ug Vilaniin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Panlothcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 120 fig Chrom, 2 mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 1(X) ug Iod, 1(X) ug Molybdan, 

e) 200ug Biotin, lOOmg Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 
3, 55 
0 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliehe Stoflc zur Stabilisierung und 
Lbrmulierung der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 
|0189] Die Hrlindung bctrifft weiterhin die TTerstellung 60 
dieser Misehung gemaB dem unmitlelbar vorhergchenden 
Abschnitt, indem man zunachst die einzelnen Verbindungen 
durch chemische Synlhese oder Tsolierung aus naturlichen 
Quellen hcrstelll, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
mcn in ein geeignetes GcfaB gibt, und zwar in solchen Men- 65 
genvcrhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhall, dann, nach dem Zusam menge ben der 
Verbindungen wie oben crwahnt, die Verbindungen mischt 
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und zusatzliehe StolTe zur Stabilisierung und/oder Lormu- 
licrung dieser Misehung zugibt. 

1 0190j Die lirfindung betrilTl auch die Vcrwendung dieser 
Misehung zur Tlerslellung eines Lcbcnsmittclzusaizes mil 
5 vorteilhaftcr Wirkung bei der Vorbeugung, ITeilung oder 
Linderung der Symptome von Arthritis und die Vcrwendung 
dieser Misehung zur TTerstellung eincs Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder I lei lung von Arthritis. 
|0191 1 Die Hrlindung bctriflT eine Misehung von Verbin- 
dungen, wclchc mindestens 

a) 800 ug (2664 IH) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
1 5 ug Vitamin D, 50 p& Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B 1,7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Panlothcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 pg Scicn, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfcr. 4 mg Man- 
gan, 100 ug lod, 100 ug Molybdan, 
c) 200 ug Biotin, 100 nig Oligoproanthocyanidine 
(OPC), 150 nig Polyphenol-Komplex, 40 mg Isofla- 
vone, insbesondere Geni stein und/oder Daidzein, 
60 90mgCo-Ql(), 
0 500 mg Glucosamin, 

und gegebenenfalls zusatzliehe Stoflc zur Stabilisierung und 
Lormulicrung der oben aufgefuhrten Verbindungen cnihaJt. 
|0192 1 Die 1 irfindung bctrifft weiterhin die TIerstel lung ei- 
ner Misehung gemaB dem unmitlelbar vorhergchenden Ab- 
schnitt, indem man zunachst die cinzclncn Verbindungen 
durch chemische Synthcse oder Tsolierung aus naturlichen 
Quellen hcrslellt, dann die einzelnen Verbindungen zusam- 
mcn in ein geeignetes GcfaB gibt, und zwar in solchen Men- 
genverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
benc Menge erhall, dann, nach dern Zusam mengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnl, die Verbindungen mischt 
und zusatzliehe StolTe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
lierung dieser Misehung zugibt. 

(0193) Die Hrfindung betriffl auch die Vcrwendung dieser 
Misehung zur Herstellung eines Lcbensmittelzusatzcs mit 
vorteilhaftcr Wirkung bei der Vorbeugung, TTeilung oder 
Linderung der Symptome von Osteoporosc und die Verwen- 
45 dung dieser Misehung zur Herstellung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder ITeilung von Osteoporosc. 
[0194] Die Lirfindung bctrifft eine Misehung von Verbin- 
dungen, weiche mindestens 

50 a) 800 ug (2664 Hi) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
15 ug Vilamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin H, 50 ug 
Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
1 00 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vilamin 1*2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 Mg Vitamin B12, 

d) 150 ug Scicn, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfcr, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Tod, 100 pg Molybdan, 
c) 200 Mg Biotin, 500 1 000 mg Bctain, 100 mg Oligo- 
proanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 
plex, 600 mg Omega 3,60- 90 mg Co-QlO, 

und gegebenenfalls zusatzliehe Stoflc zur Stabilisierung und 
Lormulicrung der oben aufgefuhrten Verbindungen enthalt. 
[0195] Die lirfindung betriffl weiterhin die ITcrstellung ci- 
ner Misehung gemaB dem un mi ltd bar vorhergchenden Ab- 
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schnili, i ncicrii man /unachsl die cinzelncn Vcrbindungen plcx, 
durch chemischc Synihcse cxlcr Isolierung aus natiirlichen 
Quellcn hcrslclll, dann die cin/.clncn Vcrbindungen /.usam- 
nicn in ein gecigncles delaB gibt, und /.war in solehcn Men- 
gen verhallnissen, daB man fur jedc Vcrbindung die angegc- 5 
bene Mcnge crhall, dann, nach dem Xusarnniengehen dcr 
Vcrbindungen wie oben erwahnt, die Vcrbindungen mischi 
und zusatzlichc StolVc zur Stabilisicrung und/oder I'ormu- 
lierung dieser Mischung zugibl. 

|0196| Die Hru ndung bclrilTt auch die Vcrwcndung dieser 10 
Mischung zur TTcrslcilung eines Lcbcnsmillcl/.usal/cs mil 
vorleilhafler Wirkung bei dcr Vorbcugung, TTcilung oder 
Lindcrung dcr Symptonic von Asthma und die Vcrwcndung 
dcr Mischung zur TTcrslcilung eines McdikaiitcnLs zur Vor- 
bcugung, Lindcrung odcr Hcilung von Asthma. 15 
1 01 97 1 Die Lrfindung betriffl cine Mischung von Vcrbin- 
dungen, wclchc mindesiens 



a) 800 ug (2664 ITi) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 Hi) Vitamin It, 50 ug Vitamin K. 20 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lyeopin, 
100 ug Zcaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 rug Nia- 
cin. 15 mg Pantothcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaurc, 6,75 pg Vitamin B12, 25 

d) 150pg Seicn, lOrng Zink, 120pg Chrom, 2 nig 
Kupfcr, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 
c) 200 pg Biotin, 500- 1 000 mg Bclain, 1 00 mg Oligo- 
proanthocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphenol-Koni- 
plcx, 40 mg Isoflavone, insbesondcrc Geni stein und/ 3D 
odcr Uaidzcin, 600 rng Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS). insbesondcrc Inulin, und/oder Oligofruclosc 
und/ocier P-Glucan, 60-90 mg Co-QK), 

und gcgcbenenfalls zusatzlichc Stoffc zur Stabilisicrung und :i5 
Formulierung dcr oben aufgefuhrtcn Vcrbindungen enthalt. 
[ 01 98 1 Die Erfi ndung bet ri fft wci lerhi n die I Tcrstcl I ung ci- 
ner Mischung gemaB dem unmitlelbar vorhcrgchenden Ab- 
schnitt, indem man /unachsl die cinzelncn Vcrbindungen 
durch chemischc Synihcse oder Isolierung aus natiirlichen 40 
Quellcn hcrslclll, dann die cinzelncn Vcrbindungen zusarn- 
men in ein geeignetes GcfiiB gibt, und zwar in solehcn Mcn- 
gcnverhallnissen, daB man fur jedc Vcrbindung die angege- 
bene Mcnge crhall, dann, nach dem Zusammengcbcn der 
Vcrbindungen wie oben erwahnt, die Vcrbindungen mischi 45 
und zusatzlichc Stoffc zur Stabilisicrung und/oder Formu- 
lierung dieser Mischung zugibl. 

1 01 99 J Die Erfi ndung belli fit auch die Vcrwe ndung der 
Mischung zur Ticrslcllung eines Ixjbcnsmitlclzusalzcs mil 
vorleilhafler Wirkung bei dcr Vorbcugung, Hcilung oder So 
Lindcrung dcr Symptonic eines Abba us der gcistigen Lei- 
stungsf ahigkeit und die Vcrwcndung dcr Mischung zur TTcr- 
slcilung cincs Mcdikaments zur Vorbcugung, Lindcrung 
odcr Hcilung eines Abbaus der gcistigen T^cistungsfahigkeiL 
|0200] Die Jirhndung bclrilTt cine Mischung von Verbin- 55 
dungen, wclchc mindesiens 

a) 800 pg (2664 ITi) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 Hi) Vitamin E, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lyeopin, 60 
100 pg Zcaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothcnsaurc, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaurc, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150pg Scicn, 10 mg Zink, 120pg Chrom, 2 mg 65 
Kupfcr, 4 mg Mangan, lOOpg Iod, 100 pg Molybdan, 

c) 2(X) pg Biotin, 5(XM(XX) mg Bclain, 100 mg Oligo- 
proanlhocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 



und gcgcbenenfalls zusalzlichc St oil e zur Stabilisicrung und 
I'onmilicrung dcr oben aufgefuhrtcn Vcrbindungen en I halt. 
10201 1 Die Lrfindung bet ri (Tt wci lerhi n die TTcrslcilung ei- 
ner Mischung gemaB dem unmiltclbar vorhcrgchenden Ab- 
schnill, indem man /.unachsl die cinzelncn Vcrbindungen 
durch chemischc Synihcse oder Isolierung aus natiirlichen 
Quellcn hcrslclll, dann die cinzelncn Vcrbindungen zusam- 
mcn in ein gecigncles GclaB gibt, und zwar in solehcn Men- 
gen vcrhallnissen, daft man fiir jedc Vcrbindung die angege- 
bene Mcnge erhalL dann, nach dem Zusammengebcn dcr 
Vcrbindungen wie oben erwahnt, die Vcrbindungen mischi 
und zusatzlichc StolTc zur Stabilisicrung und/oder Formu- 
licrung dieser Mischung zugibl. 

1 0202 1 Die Tirli ndung bctrifft auch die Vcrwcndung dieser 
Mischung zur I Tcrstcl lung eines Lcbensmillcl/.usaizes mil 
vorleilhafler Wirkung bei dcr Vorbcugung, TTcilung oder 
Lindcrung dcr Symptonic von allcrsbcdingl.cn Augcncr- 
krankungen und die Vcrwcndung dcr Mischung zur TTcrslci- 
lung cincs Mcdikaments zur Vorbcugung, Lindcrung odcr 
TTcilung von allersbedingtcn Augenerkrankungcn. 

'label le 1 





Durchschnitlirchc 
tflgliche Aufnahme 
De) einer 
typiscnen west- 
lichen Ernahaing* 


Empfohlene 
Erganzungs- 
doss 


Sichere 
Obergrenze 
Mr die 

Erganzungs- 
dosls 


RDA 

(empfohlene 
Tagesdosis) 


Vitamin A 


1012m0 (3370 IE) 


800 Mg 

(2664 IE) 


2300 M g 


800 mq 


Vitamin C 


58 mq 


500 mq 


2000 mq 


60 mg 


Vitamin D 


2.9 


15 (.q 


20 F q 


5 uq 


Vitamin E 


9,3 mg (14 IE) 


265 mg 
(400 IE) 


800 mg 


10 mg 


Vilamtn K 


25 ug 


50 M0 


1000 Mg 


Nicht 
festgelegt 












(3 -Carotin ^ 




1,9 mg 


10 mg 


20 mg 


Ntcht 
festqetegt 


Lutein 


Carotin- 
> oide 


0,5-2.0 mg 


6 mg 


Nicht 
festgelegt 


Nicht 
festgelegl 


Lywapin 




1-4 mg 


3 mg 


Nicrn 
fe3tgeteot 


Nicht 
festqeleqt 


Zeaxanthin J 




O.05-O1.mg 


100 mq 


Nicnl 
festqclegt 


Nicht 

festqqetegt 












Vitamin Bl 


1 ,7 mg 


7.5 mq 


100 mg 


1,4 mg 


Vitamin B2 


2,0 mq 


7,5 mg 


200 mg 


1,6 mg 


Niac;n 


39 mg 


15 mo 


450 mq 


18 mg 


PanthothensSure 


5mq 


15mfl 


500 mq 


6mg 


Vitamin BS 


2,4 mg 


7,5 mg 


200 mq 


2.0 mg 


Folsflure 


252 


200 pg 


400UQ 




Vitamin B12 


7.2 MO 


6.75 mQ 


500Mq 


1 M9 


Selen 


35 uQ 


150 mo 


200 M fl 


75 mQ 


Zink 


11.1 mq 


10 mq 


15 mg 


15mq 


Calcium 


917 mq 


100 mg_ 


1500 ma 


800 mq 


Magnesium 


308 mq 


50 mq 


300 mq 


300 mq 


Ch/um 


30 m 


120 Mg 


200MB 


125 ug 1 


Kupfer 


1.5 mq 


2 mo 


5 mQ 


2.5 mg 


Mangan 


4,6 mg 


4mg 


15 mg 


5mg 


lod 


180 w, 


100 uq 


1000 Mq 


200 jig 


MotySdan 


SO jig 


100 ug 


300 M g 


Nicht 
festqeleqt 


Biotin 


30 mq 


200 ug 


Nicht 
feetgoteqt 


150 M9 
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Durchschrtittliche 


Empfohlene 


Sichere 


RDA 






tSgliche Aufnahme 


Ergflnztings- 


Obergrenze 


(empfohlene 






bet einer 


0OS.S 


fUr die 


Tagesdosis) 






typischen west- 




Ergan7iing«i- 








lichen ErnaimjiKj" 




dosis 




Betain 




5-25 mg 


450 mg 


NIcht 

fi=istQ»Hoqt 


Nicht 
festocleal 













OMgop-o- "> 




25 mg 


100 mg 


Nichl 


Nicht 


anthocyan- 








(cstgetogl 


testgelegl 


idmc (OCP) 












Polyphenol 


> Flavo- 


95 mg 


150 mg 


Nicht 


Nicht 


Kompiex 


noidc 






festpeleyt 


festceleqt 


Isoflavone 




2-5 mg 


40 mg 


100 mg 


Nicht 


J 










festcelegt 


Omega 3 




100-200 mg 


600 mg 


Nicftt 
festqeieat 


Nicht 
festceleoi 


Oligosaccharide 


1-3 g 




Nicht 


Nicht 


JFQS) 








lestqelcql 


testqeteqt 


CO-Q10 




10 mg 


30-60 mo 


Nichl 
festgelegl 


Nicht 

festgelegt 


Glucosamin 




Nicht zutreffend 


500 mg 


Nicht 


Nicht 















15 



20 



Patcnianspruchc 

1. Mischung von Verbindungcn, wclche mindcslcns 

a) 800 Mg (2664 Hi) Vitamin A, 500 mil: Vitamin 25 
C, 265 mg (400 Hi) Vitamin F, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein. 5 mg Lyeopin, 
100 pg Zcaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pan tot hen sau re, 7,5 mg Vitamin 30 
B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 1 20 jjg Chrom, 
2 nig Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ug Tod, 100 pg 
Molybdan, 

e) 200 ug Biotin, 450 mg Betain, 100 mg OHgo- :*5 
proanthocyanidine (OFC), 150 mg Polyphcnol- 
Komplcx, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesondcre Inulin, und/oder Oligofruc- 
tose und/oder (5-Glucan, 

und gegebenen falls zusatzlichc Stoffe zur Stabilisic- 40 
rung und Formulierung der oben in diescm Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungcn enthalt. 

2. Vcrfahren zur TTerstclIung einer Mischung nach An- 
spruch 1, wobei man /unachsl die einzelnen Verbin- 
dungcn durch chemische Synthcse odcr Isolicrung aus 45 
naturlichcn Quellen herstellt, dann die einzelnen Ver- 
bindungcn zusammen in cin geeignetes GcfaB gibt, und 
/.war in solchen Mengenverhaltnissen, da(3 man fur 
jede Vcrbindung die angegebene Menge crhalt, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungcn wie oben 50 
crwahnl, die Verbindungcn mischt und zusalzliche 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dicser 
Mischung zugibt. 

3. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/ 
oder 2 zur Herstellung eines Lcbcnsmillclzusatzcs mit 55 
vortcilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, ITcilung 
odcr Linderung der Symptome von Diabetes. 

4. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 1 und/ 
odcr 2 zur TTerstclIung cincs Medikaments zur Vorbeu- 
gung, Linderung odcr T lei lung von Diabetes. 60 

5. Mischung von Verbindungcn, wclche mindestens 

a) 8(X) ug (2664 TF) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (4(X) IE) Vitamin F, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lyeopin, 
100 ug Zcaxanthin, 65 

c) 7,5 mg Vitamin Bl , 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Panlothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 pg Vitamin B12, 



d) 150 pg Seicn, 10 tug Zink, 120 pg Chrom, 
2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg 
Molybdan, 

c) 200 pg Biotin. 100 mg Olignprnanlhncysini- 

dine (OK'), 150 mg Polyphcnol-Komplex, 

6(K) mg Omega 3, 

0 500 mg Glucosamin 
und gegebenen falls zusatzlichc Stoffe /.ur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diescm Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungcn enthalt. 

6. Vcrfahren /ur TTerstclIung cincr Mischung nach An- 
spruch 5, wobei man zunachst die cin/clncn Verbin- 
dungcn durch chemische Synthcse oder Isolicrung aus 
nal.iirlichcn Quellen herstellt, dann die ein/elnen Ver- 
bindungcn zusammen in cin geeignetes GcfaB gibt, und 
/war in solchen Mcngcnverhaltnisscn, daB man fur 
jede Vcrbindung die angegebene Menge crhalt, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungcn wic oben 
crwahnt, die Verbindungcn mischt und zusatzlichc 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibt. 

7. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/ 
oder 6 zur TTerstclIung cincs T^bensmittel/usat/.cs mit 
vortcilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, ITcilung 
oder Linderung der Symptome von Arthritis. 

8. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 und/ 
oder 6 zur TTerstclIung eines Medikaments /ur Vorbeu- 
gung, Linderung odcr ITcilung von Arthritis. 

9. Mischung von Verbindungcn, wclche mindestens 

a) 800 pg (2664 0!) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 15 pg Vitamin D, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lyeopin, 
100 pg Zcaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 nig Panlothensaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 2(X) pg Folsaurc, 6,75 ug Vitamin Bt2, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 
50 mg Magnesium, 120 pg Chrom, 2 mg Kupfer, 
4 mg Mangan, 100 pg Tod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 100 mg Oligoproanthocyani- 
dine (Ol^C), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg 
Isoflavone, insbesondcre Gcni stein und/oder 
Daidzcin, 60-90 mg Co-QlO, 

0 500 mg Glucosamin, 
und gegebenen falls zusatzlichc Stoffe /ur Stabilisie- 
rung und Formulierung der oben in diescm Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungcn enthalt . 

10. Vcrfahren zur Herstellung einer Mischung nach 
Anspruch 9, wobei man zunachst die ein/elnen Verbin- 
dungcn durch chemische Synthcse oder Isolicrung aus 
naturlichcn Quellen herstellt, dann die ein/elnen Ver- 
bindungcn zusammen in cin geeignetes GefaB gibt, und 
/war in solchen Mcngcnverhaltnisscn, daB man fiir 
jede Vcrbindung die angegebene Menge crhalt, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungcn wie oben 
crwahnt, die Verbindungcn mischt und zusatzlichc 
Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formulierung dicser 
Mischung zugibt. 

11. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/oder 10 zur Herstellung cincs Lcbcnsmklclzusat- 
zes mit vortcilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, ITci- 
lung odcr Linderung der Symptome von Osteoporose. 

12. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/oder 10 /ur Herstellung eines Medikaments /ur 
Vorbeugung, Linderung odcr ITcilung von Osteopo- 
rose. 

13. Mischung von Verbindungcn, wclchc mindestens 

a) 800 pg (2664 IF) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
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C, 15 pg Vitamin D, 265 mg (400 Hi) Vilamin H, 
50 pg Vilamin K, 

b) 10 itig p-Carolin, 6 nig Lutein, 5 mg Lycopin, 
1(H) pg /eaxanlhin, 

c) 7,5 nig Vitamin Bl, 7,5 mg Vilamin B2, 15 nig 5 
Niacin, 15 nig Panlolhcnsaure, 7,5 nig Vilamin 
B6, 200 pg Folsaure, 6,75 ug Vilamin B12, 

d) 150 ug Scicn, 10 mg '/ink, 100 trig Calcium, 
50 mg Magnesium, 120pg Chrom, 2 nig Kupfer. 

4 mg Mangan. 100 ug Tod, 100 ug Molybdan, 10 
c) 200 ug Biolin, 500 1000 mg Belain, 100 mg 
Oligoproanthocyanidine (OPC), 150 nig Polyphe- 
nol -Komplcx, 600 mg Omega 3,60 90 mg Co- 
Q10, 

und gcgebcncnfalls zusatzliche Sloffe /.ur Slabilisie- 15 
rung und Forniulierung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhnen Verbindungen enlhalt. 

14. Verfahrcn zur TTerslcllung ciner Mischung nach 
Anspruch 13, wobci man zunachsl die einzelncn Ver- 
bindungen durch chemische Synthese oder Isolierung 20 
aus natiirlichen Quellen herslcltl, dann die einzelncn 
Verbindungen zusatnmcn in ein gecigneles CJcfaB gibl, 
und z war in solchcn Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Vcrbindung die angegebene Menge erhall., dann, 
nach dem /usammcngeben der Verbindungen wie oben 25 
erwahnl, die Verbindungen mi sent und zusatzliche 
Sloffe zur Slabilisicrung und/oder Forniulierung dieser 
Mischung zugibl. 

15. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur Hcrstellung eines Lcbensmiltelzusal- :w 
zes mil vorlcilhafler Wirkung bei der Vorbeugung, Hei- 
lung oder Linderung der Sympiome von Asthma. 

16. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur TTerslcllung eines Medikamenls zur 
Vorbeugung, Linderung oder TTcilung von Asthma. 35 

17. Mischung von Verbindungen, wclche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 Hi) Vitamin Ti, 50 Mg Vitamin K, 

b) 10 mg |5-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 Mg /.caxanthin, 40 

c) 7.5 mg Vitamin Bl , 7,5 nig Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Panlolhcnsaure, 7,5 mg Vitamin 
B6, 200 pg Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150pg Scicn, 10 nig Zink, 120pg Chrom, 

2 mg Kupfer, 4 mg Mangan. lOOpg rod, 100 pg 45 
Molybdan, 

c) 200 pg Biolin, 500- 1000 mg Detain, 100 mg 
Oligoproanthocyanidine (OPC), 150 mg Polyphe- 
nol -Komplcx, 40 mg Isoftavone, insbesondcrc 
Genistcin und/oder Daidzein, 600 mg Omega 50 
3.4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondcrc Inn lin, 
und/(xlcr Oligofructosc und/oder (J-Glucan, 
60-90 mg Co-QU), 
und gcgebcncnfalls zusatzliche Sloffe zur Slabilisic- 
rung und Forniulierung der oben in diesem Anspruch 55 
aufgefuhnen Verbindungen enlhalt. 

18. Verfahrcn zur Hcrstellung ciner Mischung nach 
Anspruch 17, wobci man zunachsl die einzelncn Ver- 
bindungen durch chemische Synthese oder Isolierung 
aus nalurlichen Quellen herslcllt, dann die einzelncn 60 
Verbindungen zusammen in ein geeignetes GcfaB gibl, 
und zwar in solchcn Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Vcrbindung die angegebene Menge erhall, dann, 
nach dem Zusanimcngebcn der Verbindungen wie oben 
erwahnl, die Verbindungen mi sent und zusatzliche 65 
Sloffe zur Slabilisicrung und/oder Forniulierung dieser 
Mischung zugibl. 

19. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 17 
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und/oder 18 zur TTerslcllung eines T,cbensmiitelzusat- 
zes mil vortcilhafler Wirkung bei der Vorbeugung, TTci- 
lung oder Linderung der Sympiome eines Abba us der 
geisligen T -cislungsfiihigkeil, 

20. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 17 
und/oder 18 zur TTerslcllung eines Medikamenls zur 
Vorbeugung, T Jnderung oder T lei lung eines Abbaus der 
geisligen Lcistungstahigkeit. 

21. Mischung von Verbindungen, wclche mindeslens 

a) 800 pg (2664 Hi) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 265 mg (400 Tit) Vitamin F, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 tug p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg /-caxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B 1, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Panlolhcnsaure, 7,5 nig Vilamin 
B6, 200 pg Folsaure, 6,75 pg Vitamin B 12, 

d) 150pg Scicn, 10 mg /ink, 120pg Chrom, 
2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, lOOpg Tod, 100 pg 
Molybdan, 

e) 200 pg Biolin, 500 1000 nig Belain, KM) mg 
Oligoproanthocyanidine (OPC), 150 mgPolyphe- 
nol-Komplcx, 

und gcgebcncnfalls zusatzliche Sloffe zur Slabilisic- 
rung und Loruiulicrung der oben in diesem Anspruch 
aufgefuhnen Verbindungen enlhalt. 

22. Verfahrcn zur Hcrstellung einer Mischung nach 
Anspruch 21, wobci man zunachsl die einzelncn Ver- 
bindungen (lurch chemische Synthese oder Isolierung 
aus natiirlichen Quellen herslcllt, dann die einzelncn 
Verbindungen zusammen in ein gecigneles GcfaB gibl, 
und zwar in solchcn Mengenverhaltnissen, daB man fur 
jede Vcrbindung die angegebene Menge erhall, dann, 
nach dem Zusamiiieugcben der Verbindungen wie oben 
erwahnl, die Verbindungen mi sent und zusatzliche 
Sloffe zur Slabilisicrung und/oder Forniulierung dieser 
Mischung zugibl. 

23. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 23 
und/oder 22 zur TTerslellung eines Lebcnsmitlelzusat- 
zes mil vortcilhafler Wirkung bei der Vorbeugung, TTci- 
lung oder Linderung der Sympiome von altersbcding- 
tcn Augcnerkrankungcn. 

24. Verwendung ciner Mischung nach Anspruch 21 
und/oder 22 zur TTerslcllung eines Medikamenls zur 
Vorbeugung, Linderung oder TTcilung von allcrsbc- 
dinglen Augcnerkrankungcn. 
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